
 

KARNISCHER HÖHENWEG
Alpine Wanderung durch die Karnischen Alpen auf dem „Friedensweg“ Nr. 403
Der Karnische Höhenweg ist ein einzigartiges Erlebnis für Wanderer, Geologen und Natur-Liebhaber. In seiner
Vielfalt gehört er zu den schönsten Weitwanderwegen der Ostalpen. Der Weg zwischen Sillian und Thörl-
Maglern führt entlang dem Kamm der Karnischen Alpen, direkt an der Staatsgrenze zwischen Österreich und
Italien. Während des ersten Weltkrieges zwischen 1915 und 1918 war diese Region ein hart umkämpftes
Gebiet. Heute ist der Höhenweg auch unter dem Begriff „Via della Pace - Friedensweg" bekannt und
symbolisiert die große Verbundenheit der beiden Grenzregionen Friaul und Kärnten. Neben der
abwechslungsreichen Flora und Fauna begeistern uns vor allem die urigen Hütten mit ihrem einmaligen
Charme.

Konditionelle Voraussetzungen:
Mittel: Bis zu 1200 HM im Auf - und Abstieg oder Tagesetappen bis zu 9 Std. reine Gehzeit.
Gehintervalle von 2 Std. ohne Pause.

Technische Voraussetzungen:
Schwer: Schwindelfreiheit, Trittsicherheit und Bergerfahrung sind unbedingt erforderlich.

Reisedauer 6 Tage

Kategorie Wanderungen

Teilnehmer 6 bis 10 Personen

Tourstart 12.00 Uhr Parkplatz beim Roten Kreuz Ortsstelle Sillian, Sillian 185h, 9920 Sillian, Österreich

Tagesverlauf

1. Tag: Sillian - Leckfeldalm - Sillianer Hütte
Gemeinsame Auffahrt mit dem Taxi zur Leckfeldalm (1.925 m). Von hier steigen wir zur gemütlichen und urigen
Sillianer Hütte (2.447 m) auf. 
Optional können wir zum Eingehen noch eine kleine Gipfeltour auf den Helm unternehmen. Von dort können
wir zum ersten Mal einen wunderbaren Ausblick auf die Sextener Dolomiten genießen.

Unterkunft: Sillianer Hütte
Gehzeit ca. 3,5 Stunden, Aufstieg 750 Höhenmeter, Abstieg 200 Höhenmeter, Länge ca. 7 km
Wegekategorie:   
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2. Tag: Sillianer Hütte - Hollbruckerspitze - Schöntalhöhe - Eisenreich - Obstansersee-Hütte
Heute stehen gleich mehrere Gipfel auf dem Programm: Die Wanderung führt uns vorbei an einem kleinen
Soldatenfriedhof aus dem 1. Weltkrieg zur Obstansersee-Hütte (2.304 m) mit Besteigung bzw. Überschreitung
der Hollbruckerspitze (2.581 m), Demut (2.591 m), Schöntalhöhe (2.634 m) und Eisenreich (2.665 m).

Unterkunft: Obstansersee-Hütte
Gehzeit ca. 5 Stunden, Aufstieg 450 Höhenmeter, Abstieg 550 Höhenmeter, Länge ca. 9 km
Wegekategorie:   

3. Tag: Obstansersee-Hütte - Pfannspitze - Kleiner Kinigat - Großer Kinigat (2.689 m) - Porzehütte
Über die Pfannspitze (2.680 m) wandern wir auf ausgesetzten Wegen zum Großen Kinigat (2.689 m) und
weiter zur Standschützenhütte (2.330 m). Anschließend geht es vorbei am wunderschön idyllischen
Stuckensee zum heutigen Ziel, der Porzehütte (1.942 m).

Unterkunft: Porzehütte
Gehzeit ca. 7 Stunden, Aufstieg 1050 Höhenmeter, Abstieg 1450 Höhenmeter, Länge ca. 12 km
Wegekategorie:   

4. Tag: Porzehütte - Bärenbadeck - Steinkarspitze (2.524 m) - Hochweißsteinhaus
Wunderschöne und anspruchsvolle Wanderung inmitten einer phantastischen Flora und Fauna zum
Hochweißsteinhaus (1.868 m) mit Besteigung und Überschreitung des Bärenbadeck (2.430 m), der
Reiterkarspitze (2.421 m) und der Steinkarspitze (2.524 m).

Unterkunft: Hochweißsteinhaus
Gehzeit ca. 9 Stunden, Aufstieg 1300 Höhenmeter, Abstieg 1400 Höhenmeter, Länge ca. 16,5 km
Wegekategorie:   

5. Tag: Hochweißsteinhaus - Giramondopass - Wolayeralm - Wolayerseehütte
Unser Weg führt uns heute vom Hochweißsteinhaus entlang des Grenzverlaufes zwischen Österreich und
Italien über das Öfnerjoch zum Giramondopass. Danach geht es zur Wolayeralm und weiter, leicht ansteigend,
zur wunderschön gelegenen Wolayerseehütte (1.960 m).

Unterkunft: Wolayerseehütte
Gehzeit ca. 6 Stunden, Aufstieg 1000 Höhenmeter, Abstieg 950 Höhenmeter, Länge ca. 13,5 km
Wegekategorie:   

6. Tag: Wolayerseehütte - Valentinitörl - Rückfahrt nach Sillian
Von der Wolayerseehütte führt uns der Weg vorbei an den Felsabstürzen der Hohen Warte auf das Valentintörl.
Von hier steigen wir zu unserem Tourenziel, der Valentinalm, ab. Nach einer ausgiebigen Mittagsrast in dieser
urigen Hütte, inmitten einer wilden Felskulisse fahren wir mit dem Taxi über Kötschach-Mauthen durch das
wunderschöne Lesachtal zurück zu unserem Ausgangspunkt Sillian. Ankunft ca. 13.30 Uhr.

Gehzeit ca. 3,5 Stunden, Aufstieg 200 Höhenmeter, Abstieg 950 Höhenmeter, Länge ca. 6 km
Wegekategorie:   

Unterbringung
Hütten (Gemeinschaftslager oder Mehrbettzimmer je nach Verfügbarkeit)

Leistungen
Bergführer
5x Übernachtung mit Halbpension
2x Taxifahrt

Zusatzkosten
Nach persönlichem Bedarf in bar ca. € 40.- pro Tag für Getränke, Rucksackproviant, Parkgebühren, etc. Eine
Kartenzahlung ist auf den Hütten nicht möglich.
Gerne können Sie am Ende der Tour Ihre Zufriedenheit mit einem Trinkgeld für den Bergführer ausdrücken.
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Landkartenempfehlung
Tabacco (1:25.000): Nr. 010 Sextener Dolomiten, Nr. 09 Alpi Carniche, Nr. 017 Dolomiti di Auronzo und Nr. 01
Sappada-St. Stefano

Ausrüstungsempfehlung
Eine genaue Ausrüstungsempfehlung mit Packliste bekommen Sie mit Ihrer Buchungsbestätigung zugeschickt.

Anreise zum Treffpunkt
Mit den öffentlichen Verkehrsmitteln
Nutzen Sie die guten Bahnverbindungen über den Brenner und Bruneck nach Silian oder über Kitzbühel und
Lienz (Osttirol) nach Silian. Vom Bahnhof sind es nur noch wenige Minuten Fußmarsch zum Treffpunkt.

Mit dem PKW
Fahren Sie über Bruneck oder Lienz nach Silian im Pustertal. Vor der Rot Kreuz Stelle (nähe der Mittelschule)
befindet sich am Treffpunkt ein kostenloser Parkplatz. Die Adresse lautet Sillian 185h, 9920 Sillian, Österreich

Fahrgemeinschaft
Aus Datenschutzgründen ist es uns leider nicht erlaubt eine Teilnehmerliste zu verschicken. Sollten Sie jedoch
an einer Fahrgemeinschaft interessiert sein, klicken sie hier.

Übernachtungsempfehlung
Sollten Sie vor oder nach der Tour eine Unterkunft in Silian benötigen, ist Ihnen das Tourismusbüro Pustertal
gerne behilflich.

OASE AlpinCenter
Unser Büro, Bahnhofsplatz 5 befindet sich direkt am Bahnhof in Oberstdorf, am Gleis 1. Das Büro ist eine
Stunde vor Tourenbeginn besetzt.

Information und Anmeldung
Bei weiteren Fragen zur Tour erreichen Sie uns persönlich von:
Juni - September: Montag - Freitag von 8 - 18 Uhr
Oktober - Mai: Montag - Freitag von 8- 13 Uhr 

Sie können auch gerne eine Nachricht auf dem Anrufbeantworter hinterlassen, wir rufen Sie dann
umgehend zurück. 

Tel.:  +49 8322 8000 980
Notfall Tel.:  +49 151 61309123

Online:  www.oase-alpin.de
E-Mail:  bergschule@oase-alpin.de

Platz für Ihre Notizen
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