
 

BERLINER HÖHENWEG - ZILLERTAL
Anspruchsvolles Bergwandern auf dem Berliner Höhenweg
Der Berliner Höhenweg verbindet seit 1976 auf eindrucksvolle Weise die Hütten im Herzstück der Zillertaler
Alpen. Durch sanfte Almwiesen führt er hinauf in schwindelnde Höhen, fast bis zu den wildzerrissenen
Zillertaler Gletschern. Dieser anspruchsvolle Höhenweg verspricht dem erfahrenen Bergwanderer Ausblicke der
Extraklasse.

Konditionelle Voraussetzungen:
Schwer: Bis zu 1600 HM und mehr im Auf - und Abstieg oder Tagesetappen von 9 Std. und
mehr reine Gehzeit. Gehintervalle von 2,5 Std. ohne Pause.

Technische Voraussetzungen:
Schwer: Schwindelfreiheit, Trittsicherheit und Bergerfahrung sind unbedingt erforderlich.

Reisedauer 7 Tage

Kategorie Wanderungen

Teilnehmer 6 bis 10 Personen

Tourstart 13.00 Uhr, Finkenberger Almbahn Hauptkasse, Persal 200, 6292 Finkenberg, Österreich

Tagesverlauf

1. Tag: Almbahn - Hermann Hecht Weg - Gamshütte
Wir steigen über den Hermann-Hecht-Weg zur Gamshütte (1.921 m) auf.

Unterkunft: Gamshütte (AT)
Gehzeit ca. 3,5 Stunden, Aufstieg 1150 Höhenmeter, Abstieg 100 Höhenmeter, Länge ca. 5,5 km
Wegekategorie:   

2. Tag: Gamshütte - Graue Platte - Friesenberghaus
Von der Gamshütte wandern wir Richtung Grünbergspitze und links durch steile Grashänge hinauf zur Grauen
Platte (2.177 m). Von dort Abstieg zur Feldalpe (1.865 m) und weiter zur Pitzenalm (1.874 m). Nach einer
gemütlichen Pause führt die Route über die Lackenalm zur Kesselalpe und vorbei an der verfallenen
Rifflerhütte zum Friesenberghaus (2.498 m).

Unterkunft: Friesenberghaus (AT)
Gehzeit ca. 9 Stunden, Aufstieg 1650 Höhenmeter, Abstieg 1100 Höhenmeter, Länge ca. 14 km
Wegekategorie:   
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3. Tag: Friesenberghaus - Olperer Hütte - Furtschaglhaus
Vom Friesenberghaus steigen wir zuerst leicht ab zum Friesenbergsee. Anschließend müssen wir wieder
wenige hundert Meter bergan und folgen dem sehr schönen Wanderweg Nr. 526 zur Olperer Hütte (2.388 m).
Von hier führt uns der Weitwanderweg Nr. 502 absteigend zum Schlegeisstausee. Nach der Jausenstation
Zamsgatterl, die direkt am See liegt, gehen wir am Ufer entlang in den Schlegeisgrund und steigen zum
Furtschaglhaus (2.293 m) auf.

Unterkunft: Furtschaglhaus (AT)
Gehzeit ca. 6 Stunden, Aufstieg 750 Höhenmeter, Abstieg 950 Höhenmeter, Länge ca. 14 km
Wegekategorie:   

4. Tag: Furtschaglhaus - Schönbichler Horn (3.134 m) - Berliner Hütte
Der heutige Tag beginnt mit einem Aufstieg zur Schönbichler Scharte (3.060 m) und ohne große Mühe
besteigen wir den Gipfel des Schönbichler Horns (3.134 m). Der anschließende Schönbichler Grat führt über
etwas schwierigere, aber seilversicherte Stellen hinunter bis zur Abzweigung Alpenrosen Hütten und weiter
zur Berliner Hütte (2.042 m).

Unterkunft: Berliner Hütte (AT)
Gehzeit ca. 6 Stunden, Aufstieg 1000 Höhenmeter, Abstieg 1250 Höhenmeter, Länge ca. 8 km
Wegekategorie:   

5. Tag: Berliner Hütte - Mörchnerscharte (2.872 m) - Greizer Hütte
Auf Weg Nr. 502 gelangen wir hinauf zum wunderschönen Schwarzsee (2.472 m) und weiter in steilen
Serpentinen ins Rosskar und hinauf zur Mörchnerscharte (2.872 m). Nach einer kurzen Passage mit
Seilsicherung steigen wir in Serpentinen hinab in den Floitengrund. Über weitere Seilsicherungen und eine
Aluleiter gelangen wir zum Talboden. Von dort folgen wir der Markierung zur Brücke über den Floitbach
(1.834 m) und erreichen schon bald die Greizer Hütte (2.227 m).

Unterkunft: Greizer Hütte (AT)
Gehzeit ca. 6 Stunden, Aufstieg 1250 Höhenmeter, Abstieg 1100 Höhenmeter, Länge ca. 9 km
Wegekategorie:   

6. Tag: Greizer Hütte - Lappenscharte - Kasseler Hütte
Heute führt uns der Wanderweg Nr. 502 zuerst hinauf in die Lapenscharte (2.701 m). Richtung Grüne-Wand–
Hütte steigen wir an einer seilversicherten Stelle ab und erreichen durch einen Talkessel die Kasseler Hütte
(2.178 m).

Unterkunft: Kasseler Hütte (AT)
Gehzeit ca. 6,5 Stunden, Aufstieg 750 Höhenmeter, Abstieg 800 Höhenmeter, Länge ca. 6 km
Wegekategorie:   

7. Tag: Kasseler Hütte - Grüne Wand Hütte - Busfahrt nach Finkenberg
Nach dem Frühstück steigen wir von der Kasseler Hütte (2.178 m) in den Stillupgrund zur Grüne-Wand-Hütte
(1.436 m) ab. Busfahrt vorbei am Speicher Stillup nach Finkenberg zurück. Ankunft ca. 12.00 Uhr. Heimreise
oder individueller Verlängerungsaufenthalt im Zillertal.

Gehzeit ca. 2 Stunden, Abstieg 750 Höhenmeter, Länge ca. 4 km
Wegekategorie:   

Unterbringung
Hütten (Gemeinschaftslager oder Mehrbettzimmer je nach Verfügbarkeit)

Leistungen
Bergführer
6x Übernachtung mit Halbpension
1x Busfahrt
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Zusatzkosten
Nach persönlichem Bedarf in bar ca. € 40.- pro Tag für Getränke, Rucksackproviant, Parkgebühren, etc. Eine
Kartenzahlung ist auf den Hütten nicht möglich.

Landkartenempfehlung
Kompasskarte (1:50.000) Zillertaler Alpen-Tuxer Alpen, WK 37 
DAV (1:25.000) Zillertaler Alpen Westliches Blatt Nr. 35/1 und Zillertaler Alpen Mitte Blatt Nr. 35/2

Ausrüstungsempfehlung
Eine genaue Ausrüstungsempfehlung mit Packliste bekommen Sie mit Ihrer Buchungsbestätigung zugeschickt.

Anreise zum Treffpunkt
Mit den öffentlichen Verkehrsmitteln
Nutzen Sie die guten Bahnverbindungen über München und Jenbach nach Mayrhofen. Von dort mit dem
Linienbus Nr. 4104 von Mayrhofen, Bahnhof nach Finkenberg Almbahnen. Den Fahrplan für die Busfahrt
finden Sie hier

Mit dem PKW
Auf der Inntalautobahn A12 über Innsbruck oder Kufstein nach Jenbach. Dort verlassen Sie die Autobahn und
folgen der Beschilderung Mayrhofen - Zillertal. Von Mayrhofen sind es noch 5 km bis Finkenberg. 
Parkplatz Almbahnen 11 Euro/Tag Stand April 2025
Ticket muss an der Kasse gelöst werden

Fahrgemeinschaft
Aus Datenschutzgründen ist es uns leider nicht erlaubt eine Teilnehmerliste zu verschicken. Sollten Sie jedoch
an einer Fahrgemeinschaft interessiert sein, klicken sie hier.

Übernachtungsempfehlung
Sollten Sie vor oder nach der Tour eine Unterkunft im Zillertal benötigen, ist Ihnen die Zimmervermittlung
gerne behilflich. www.mayrhofen.at

OASE AlpinCenter
Unser Büro, Bahnhofsplatz 5 befindet sich direkt am Bahnhof in Oberstdorf, am Gleis 1. Das Büro ist eine
Stunde vor Tourenbeginn besetzt.

Information und Anmeldung
Bei weiteren Fragen zur Tour erreichen Sie uns persönlich von:
Juni - September: Montag - Freitag von 8 - 18 Uhr
Oktober - Mai: Montag - Freitag von 8- 13 Uhr 

Sie können auch gerne eine Nachricht auf dem Anrufbeantworter hinterlassen, wir rufen Sie dann
umgehend zurück. 

Tel.:  +49 8322 8000 980
Notfall Tel.:  +49 151 61309123

Online:  www.oase-alpin.de
E-Mail:  bergschule@oase-alpin.com

Platz für Ihre Notizen
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