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HAUTE ROUTE

Eine Skitourenwoche der Superlative

Die klassische Haute Route in den Walliser Alpen ist, ganz aufier Frage, eines der grofiten Ziele jedes
Skitourengehers. Der gunstigste Termin fur diese eindrucksvolle Skitourenwoche ist zu einem spaten
Zeitpunkt im langen Tourenwinter. Zwischen Ostern und Pfingsten ist der Firn wohl am besten, die Tage sind
langer und warmer, auf der Route ist es still geworden und das Grin in den Talern ist intensiver. Dann hat
man das Haute-Route-Erlebnis, von dem viele Durchquerer traumen: Eine einsame Spur in einer grandiosen
Landschaft, leere Hutten und meist sichere Schneeverhaltnisse.

Konditionelle Voraussetzungen:
Schwer: Bis zu 1.600 HM und mehr im Aufstieg und Abfahrt oder Tagesetappen von 8 Std.
und mehr reine Gehzeit. Gehintervalle von 2,5 Std. ohne Pause.

Technische Voraussetzungen:

Schwer: Erfahrung im Skitourengehen ist unbedingt erforderlich. Schwindelfreiheit und Trittsicherheit ist
erforderlich. Beherrschen der Spitzkehre im Aufstieg, Parallelschwung auf allen Pisten (blau, rot und schwarz)
und sichere Abfahrtstechniken in allen Schneearten ist unbedingt erforderlich. Sicheres Gehen mit Steigeisen
und der Umgang mit der Sicherheitsausriistung (LVS-Gerat, Sonde und Schaufel) ist Voraussetzung.

Region Walliser Alpen (Schweiz), Mont Blanc-Gruppe (Italien, Frankreich)
Reisedauer 7 Tage
Kategorie Skitouren

Teilnehmer 4 - 5 Personen

Tourstart 16.00 Uhr Hotel de La Couronne 285 Rue Charlet Straton, 74400 Chamonix-Mont-Blanc,
Frankreich

Tagesverlauf

1. Tag: Ausriistungskontrolle und Tourenbesprechung
Nach der Materialausgabe und Ausriistungskontrolle besprechen wir die kommende Tourenwoche.

Unterkunft: Hotel de la Couronne
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https://www.hotelcouronne.com/en/
https://www.hotelcouronne.com/en/

2. Tag: Grand Montets (3.233 m) - Glacier da Argentiére (2.550 m) - Val dArpette - Champex (1.470
m)

Auffahrt mit der Seilbahn zur Bergstation der Grands Montets (3.233 m). Gletscherabfahrt (iber den Glacier des
Rognons zum Glacier da Argentiere (2.550 m). Von hier steigen wir zur uber den Glacier du Chardonnet zum
Col du Chardonnet (3.323 m) auf. Von hier geht es steil hinunter (Abseilstelle) zum Glacier de Saleina. Uber
das Fenétre du Saleina (3.267 m) und das Plateau du Trient erreichen wir das Col des Ecandies (2.796 m).
Traumhafte Abfahrt durch das Val dArpette nach Champex (1.470 m) - mit dem Taxi erreichen wir Bourg St.
Pierre (1.632 m). Ubernachtung in einer Pension.

Unterkunft: Hotel du Cret
Gehzeit ca. 7 Stunden, Aufstieg 1100 H6henmeter,
Freies Skitourengelande

3. Tag: Bourg St. Pierre (1.632 m) - Valsorey - Valsorey Hiitte (3.030 m)

Direkt hinter dem Haus beginnt unser Aufstieg zuerst flach, dann allmahlich steiler werdend durch das
Valsorey zur kleinen Valsorey Hutte. (3.030 m).

Unterkunft: Cabane de Valsorey
Gehzeit ca. 6 Stunden, Aufstieg 1400 H6henmeter,
Freies Skitourengelande

4. Tag: Valsorey Hiitte (3.030 m) - Col du Sonadon (3.504 m) - Cabanne de Chanrion (2.462 m)

Schon friih am Morgen beginnt unser Aufstieg. Zuerst noch mit Tourenski, spater die Skier am Rucksack
befestigt, erreichen wir das Plateau du Couloir (3.650 m) und schon bald den Col du Sonadon (3.504 m). Von
hier beginnt unsere Gletscherabfahrt iber den Glacier du Mont Durand. Nach einem kurzen Gegenanstieg
erreichen wir die Cabanne de Chanrion (2.462 m).

Unterkunft: Cabane de Chanrion
Gehzeit ca. 6 Stunden, Aufstieg 900 H6henmeter,
Freies Skitourengeldande

5. Tag: Cabanne de Chanrion (2.462 m) - Pigne d"Arolla (3.796 m) - Cab. des Vignettes (3.158 m)

Uber den Glacier du Breney erreichen wir die Pigne d Arolla (3.796 m). Gletscher-Abfahrt zur Cab. des
Vignettes (3.158 m).

Unterkunft: Cabane des Vignettes
Gehzeit ca. 7 Stunden, Aufstieg 1400 H6henmeter,
Freies Skitourengeldande

6. Tag: Cab. des Vignettes (3.158 m) - 3 Passe - Zermatt (1.620 m)

Nach sehr zeitigem Aufbruch erreichen wir Gber 3 Passe (Col de Léveque, Col Collon, Col du M. Brune) den Col
de Valpelline (3.562 m). Ab hier fahren wir Uber 3 Gletscher, vorbei am Matterhorn hinunter nach Zermatt
(1.620 m).

Unterkunft: Hotel Alpina
Gehzeit ca. 8 Stunden, Aufstieg 900 Hohenmeter,
Freies Skitourengelande

7. Tag: Riickfahrt nach Chamonix
Fahrt mit dem Taxi uber Martigny nach Chamonix (1.037 m). Ruckreise oder individueller
Verlangerungsaufenthalt in Chamonix.

Option:
Nach dieser Tourenwoche ist bei guten Verhaltnissen die Besteigung des Breithorns (4.164 m) von Zermatt,
oder des Mont Blancs (4.807 m) von Chamonix aus mdglich.

Unterbringung

3x Hotel / Pension im Mehrbettzimmer, 3x Hitte im Gemeinschaftslager
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https://www.hotel-du-cret.ch/site/
https://www.valsorey.ch/de
https://www.chanrion.ch/
http://www.alpina-zermatt.ch/

Leistungen

Staatlich geprifter Berg- und Skifihrer

Lawinensicherheitsausrustung (Schaufel, Sonde und LVS-Gerat)

Hochtourenausriustung, wenn vorhanden bitte mitbringen. Bei Bedarf kann diese auch kostenlos zur
Verfugung gestellt werden.

Zusatzkosten

Nach personlichem Bedarf ca. € 200; und SFr 700; fir Getranke, Rucksackproviant, Parkgebuhren, etc.
6x Ubernachtung mit Halbpension. Die Reservierung erfolgt durch das OASE AlpinCenter.

1x Seilbahnfahrt

2x Taxitransfer

Eine Kartenzahlung ist auf den meisten Hutten nicht moglich.

Gerne konnen Sie am Ende der Tour Ihre Zufriedenheit mit einem Trinkgeld fur den Bergfuhrer ausdrucken.

Landkartenempfehlung

IGN 1:25.000: Nr. 3630 OT Chamonix - Mont Blanc

Swisstopo 1:50.000: Nr. 282S Martigny und Nr. 283S Arolla

Swisstopo 1:25.000: Nr. 1366 Mont Vélan, Nr. 1346 Chanrion und Nr. 2515 Zermatt

Ausriistungsempfehlung
Eine genaue Ausristungsempfehlung mit Packliste bekommen Sie mit lhrer Buchungsbestatigung zugeschickt.

Anreise zum Treffpunkt

Mit den 6ffentlichen Verkehrsmitteln

Es gibt gute Flugverbindungen nach Genf. Von dort kdnnen Sie mit einem Shuttleservice (ca. € 40;) direkt
nach Chamonix - Argentiére fahren. Informationen erhalten Sie hier

Mit dem PKW

Uber die Schweiz nach Martigny und auf der N 506 nach Chamonix - Argentiére.

Fahrgemeinschaft
Aus Datenschutzgriinden ist es uns leider nicht erlaubt eine Teilnehmerliste zu verschicken. Sollten Sie jedoch
an einer Fahrgemeinschaft interessiert sein, klicken sie hier.

Ubernachtungsempfehlung

Sollten Sie vor oder nach der Tour eine Unterkunft in Chamonix - Argentiere bendtigen, empfehlen wir das
Hotel Couronne

Sollten Sie vor oder nach der Tour eine Unterkunft in Zermatt bendtigen, empfehlen wir das Hotel Alpina

OASE AlpinCenter

Unser Biro, Bahnhofsplatz 5 befindet sich direkt am Bahnhof in Oberstdorf, am Gleis 1. Das Buro ist eine
Stunde vor Tourenbeginn besetzt.

Information und Anmeldung

Bei weiteren Fragen zur Tour erreichen Sie uns personlich von:
Juni - September: Montag - Freitag von 8 - 18 Uhr

Oktober - Mai: Montag - Freitag von 8- 13 Uhr

Sie konnen auch gerne eine Nachricht auf dem Anrufbeantworter hinterlassen, wir rufen Sie dann
umgehend zurlick.

Tel.: +49 8322 8000 980 Online: www.oase-alpin.de
Notfall Tel.: +49 151 61309123 E-Mail: bergschule@oase-alpin.de
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Platz fiir lhre Notizen
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