
 

BERNINA - WOCHE
Klassische Hochtourenwoche zu den höchsten Ostalpengipfeln: Piz Sella – Piz Bernina
– Piz Palü
Diese abwechslungsreiche Woche führt uns durch eines der schönsten Tourengebiete der Alpen. Mit dem Piz
Bernina (4.049 m) besteigen wir zudem den höchsten Gipfel der Ostalpen. Der sichere Umgang mit Steigeisen
und Pickel, eine sehr gute Kondition sowie Hochtourenerfahrung sind Voraussetzung für diese Woche.

Konditionelle Voraussetzungen:
Mittel: Bis zu 1200 HM im Auf - und Abstieg oder Tagesetappen bis zu 9 Std. reine Gehzeit.
Gehintervalle von 2 Std. ohne Pause.

Technische Voraussetzungen:
Schwer: Schwindelfreiheit, Trittsicherheit:, Bergerfahrung und Hochtourenerfahrung sind
unbedingt erforderlich.

Reisedauer 5 Tage

Kategorie Hochtouren

Teilnehmer 2 bis 2 Personen

Tourstart 10.00 Uhr Talstation Diavolezza an der Kasse
Bitte kommen Sie um 9.30 Uhr zum Treffpunkt.

Tagesverlauf

1. Tag: St. Moritz / Surlej (1.809 m) - Chamanna Coaz (2.610 m)
Von der Diavolezza fahren wir mit der Linienbus nach Surlej. Auffahrt mit der Seilbahn zur Mittelstation (2.699
m) und gemütlicher Aufstieg zur Chamanna Coaz (2.610 m). Am Nachmittag haben wir noch genügend Zeit,
den Klettergurt anzupassen und die Steigeisen auszuprobieren.

Unterkunft: Chamanna Coaz
Gehzeit ca. 3 Stunden, Aufstieg 250 Höhenmeter, Abstieg 350 Höhenmeter, Länge ca. 8,5 km
Wegekategorie:   
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https://www.oase-alpin.de/service/vorbereitung/kondition-trittsicherheit/
https://maps.app.goo.gl/JzWsjMejpb81yrfe9
https://www.coaz.ch/home/


 
2. Tag: Coaz Hütte (2.610 m) - Piz Dschimels (3.508 m) - Piz Sella (3.517 m) - Marinelli Hütte (2.813
m)
Eingehtour über den Roseg-Gletscher auf den Piz Dschimels (3.508 m). Traversierung über den Piz Sella (3.517
m) und weiter zum Sellapass (3.269 m). Von hier geht es leicht bergab über den oberen Sercengletscher zur
Marinelli Hütte.

Unterkunft: Marinelli-Hütte (IT)
Gehzeit ca. 8 Stunden, Aufstieg 950 Höhenmeter, Abstieg 750 Höhenmeter, Länge ca. 10,5 km
Wegekategorie:   

3. Tag: Marinelli Hütte - Forc. Crast’ Agüzza - Piz Argient (3.945 m) - Rifugio Marco e Rosa (3.610 m)
Aufstieg über die Forc. Crast’ Agüzza zur Rif. Marco e Rosa Hütte (3.610 m). Am Nachmittag Besteigung des Piz
Argient (3.945 m)

Unterkunft: Rif. Marco e Rosa
Gehzeit ca. 6 Stunden, Aufstieg 1250 Höhenmeter, Abstieg 450 Höhenmeter, Länge ca. 9,5 km
Wegekategorie:   

4. Tag: Rifugio Marco e Rosa (3.610 m) - Spallagrat - Piz Bernina (4.049 m) - Rifugio Marco e Rosa
Heute steht einer der schönsten Gipfel der Alpen, wenn nicht der Schönste überhaupt, auf dem Programm.
Über den Spallagrat besteigen wir in luftiger Kletterei den Piz Bernina (4.049 m). Dieser Aufstieg ist sehr
abwechslungsreich und führt durch schrofiges Gelände, Fels, Eis und Schnee zum Gipfel. Der Abstieg führt
über die gleiche Route zurück zur Marco e Rosa Hütte (3.597 m).

Unterkunft: Rif. Marco e Rosa
Gehzeit ca. 5 Stunden, Aufstieg 450 Höhenmeter, Abstieg 450 Höhenmeter, Länge ca. 2,5 km
Wegekategorie:     Kletterstellen III. Grad

5. Tag: Rifugio Marco e Rosa (3.610 m) - Piz Palü (3.905 m) - Diavolezza (2.973 m)
Noch vor Sonnenaufgang steigen wir über die Bellavista-Terrasse zur Bellavista-Scharte (3.688 m) auf.
Frühmorgens, wenn der Schnee noch hart ist, sind die Verhältnisse am besten für die Überschreitung des Piz
Palü (3.905 m). Noch am frühen Morgen erreichen wir den Gipfel und es ist genügend Zeit, diese einmalige
Stimmung zu genießen. Der Abstieg über den Ostgrat geht rasch und auch der kurze Gegenanstieg zur
Diavolezza-Seilbahn (2.973 m) sollte uns keine Probleme mehr bereiten. Talfahrt mit der Seilbahn. Ankunft ca.
15.00 Uhr. Rückreise oder individueller Verlängerungsaufenthalt im Engadin.

Gehzeit ca. 6 Stunden, Aufstieg 550 Höhenmeter, Abstieg 1150 Höhenmeter, Länge ca. 10 km
Wegekategorie:     Kletterstellen II. Grad

Unterbringung
4x Hütte (Gemeinschaftslager)

Leistungen
Staatlich geprüfter Berg-und Skiführer:in IVBV 
Organisation
Hochtourenausrüstung

Zusatzkosten
Für Italien: Ca. € 400,- in bar für 4x Übernachtung, Halbpension, Rucksackproviant und Getränke auf den
Hütten.
Für die Schweiz: Ca. SFr 250,- in bar für 1x Übernachtung, Halbpension, 2x Seilbahnfahrt, 1x Rhätische Bahn,
Rucksackproviant und Getränke nach persönlichem Bedarf.
In den Hütten und Einkehrmöglichkeiten ist Kartenzahlung nur eingeschränkt möglich. 
Die Reservierung der Unterkünfte erfolgt durch OASEalpin.

Landkartenempfehlung
Swisstopo: Nr. 268S Julierpass (1:50.000) und Nr. 2521 St. Moritz Bernina (1:25.000)
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https://www.rifugi.lombardia.it/de/sondrio/lanzada/hutten-marine
https://bit.ly/2SI8QE9
https://bit.ly/2SI8QE9


 

Ausrüstungsempfehlung
Eine genaue Ausrüstungsempfehlung mit Packliste bekommst du mit deiner Buchungsbestätigung
zugeschickt.

Anreise zum Treffpunkt
Mit den öffentlichen Verkehrsmitteln
Nutzen Sie die guten Bahnverbindungen nach St. Moritz und weiter mit Zug oder Bus zur Diavolezza
Talstation. Den Busfahrplan finden Sie hier

Mit dem PKW
Von Bregenz auf der A13 und E43 bis Thusis und Ausfahrt 22-Thusis-Süd nehmen. Weiter über Albula und
Pontesina zur Diavolezza Talstation. Dort gibt es einen kostenlosen Dauerparkplat. Diavolezza Seilbahn 
Bernina Suot 6, 7504 Pontresina, Schweiz

Fahrgemeinschaft
Aus Datenschutzgründen ist es uns leider nicht erlaubt eine Teilnehmerliste zu verschicken. Solltest du an
einer Fahrgemeinschaft interessiert sein, klicke hier hier.

Übernachtungsempfehlung
Sollten Sie vor oder nach der Tour eine Unterkunft im Engadin benötigen, ist Ihnen das Tourismusbüro in St.
Moritz gerne behilflich.

OASE AlpinCenter
Unser Büro, Bahnhofsplatz 5 befindet sich direkt am Bahnhof in Oberstdorf, am Gleis 1. Das Büro ist eine
Stunde vor Tourenbeginn besetzt.

Information und Anmeldung
Bei weiteren Fragen sind wir persönlich erreichbar von:
Juni - September: Montag - Freitag von 8 - 18 Uhr
Oktober - Mai: Montag - Freitag von 8- 13 Uhr 

Hinterlasse gerne eine Nachricht auf dem Anrufbeantworter, wir rufen dann umgehend zurück. 

Tel.:  +49 8322 8000 980
Notfall Tel.:  +49 151 61309123

Online:  www.oase-alpin.de
E-Mail:  bergschule@oase-alpin.com

Platz für deine Notizen
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https://engadinbus.ch/online-fahrplan
https://maps.app.goo.gl/y2hkH71RPKpiSPuZ6
https://www.oase-alpin.de/service/mitfahrzentrale/
https://www.stmoritz.com/de/

