
 

SCHNEESCHUH - TRANSALP
Alpenüberquerung von Oberstdorf nach Südtirol
Zu Fuß von Oberstdorf nach Südtirol - warum nicht auch einmal im Winter. Mit Schneeschuhen erobern wir die
einsame und unberührte Winterlandschaft vom Allgäu bis nach Südtirol und überqueren dabei 6
Gebirgsketten in 4 Ländern!

Ausgezeichnete Gasthäuser und Hotels garantieren beste Erholung und runden die vielfältigen Eindrücke des
Tages genussvoll ab. Die Routenwahl ist von den Schneeverhältnissen abhängig und jederzeit änderbar.

Konditionelle Voraussetzungen:
Schwer: Bis zu 800 und mehr HM im Auf - und Abstieg oder Tagesetappen von 6 Std. und
mehr reine Gehzeit. Gehintervalle von 2 Std. ohne Pause.

Technische Voraussetzungen:
Schwer: Schwindelfreiheit, Trittsicherheit und Erfahrung im Schneeschuhgehen sind
unbedingt erforderlich.

Der Umgang mit der Sicherheitsausrüstung (LVS-Gerät, Sonde und Schaufel) ist Voraussetzung und wird
vertieft.

Reisedauer 5 Tage

Kategorie Schneeschuh-Touren

Teilnehmer 4 bis 10 Personen

Tourstart 8.30 Uhr, OASE AlpinCenter, Bahnhofplatz 5, 87561 Oberstdorf (direkt am Gleis 1)

Tagesverlauf

1. Tag: Oberstdorf - Baad im Kleinwalsertal (1.244 m) - Hotel Körbersee (1.656 m)
Nach der Ausrüstungsausgabe fahren wir mit dem Walserbus nach Baad (1.244 m) im Kleinwalsertal. Wir
wandern durch das tief verschneite Bärgunttal auf einem Winterwanderweg zur Bärgunthütte
(Einkehrmöglichkeit). Ab hier geht es mit Schneeschuhen weiter zum Hochalppass (1.938 m). Von diesem alten
Übergang der Walser geht es nun bergab zum Hochtannbergpass (1.676 m) und weiter über den Falkensattel
zum Hotel Körbersee (1.656 m). Am Nachmittag bleibt noch Zeit für die Lawinen-VS-Ausbildung. Das Hotel
verwöhnt uns mit sehr guter Verpflegung. Nach dem ersten erlebnisreichen Tag, können wir außerdem im
Wellness-Bereich entspannen.

Unterkunft: Berghotel Körbersee
Gehzeit ca. 5 Stunden, Aufstieg 800 Höhenmeter, Abstieg 350 Höhenmeter, Länge ca. 10 km
Freies Schneeschuhgelände
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2. Tag: Hotel Körbersee (1.656 m) - Kristberg (1.430 m) - Schruns im Montafon (690 m)
Über das Auenfeld gelangen wir in den berühmten Wintersportort Lech. Nach einer kurzen Busfahrt über den
Flexenpass (1.773 m) nutzen wir die Seilbahn am Sonnenkopf, was uns einige Höhenmeter erspart. Ein
wunderschöner mäßig geneigter Anstieg bringt uns zum Muttjöchle. Vom Gipfelkreuz sehen wir bereits den
kleinen Weiler Kristberg hoch über dem Montafoner Silbertal. Talfahrt mit der Seilbahn und mit dem Linienbus
nach Schruns. Übernachtung im Gasthof.

Unterkunft: Hotel Krone Schruns
Gehzeit ca. 7 Stunden, Aufstieg 500 Höhenmeter, Abstieg 1150 Höhenmeter, Länge ca. 15,5 km
Freies Schneeschuhgelände

3. Tag: Schruns im Montafon (690 m) - Bielerhöhe (2.037 m) - Galtür (1.584 m) - Ischgl -
Heidelberger Hütte (2.264 m)
Nach dem Frühstück fahren wir mit dem Bus durch das Montafon und weiter auf der winterlichen Silvretta-
Hochalpenstraße bis zur Bielerhöhe (2.037 m). Dort startet unsere Tour mit einem Abstieg nach Galtür (1.584
m) im hinteren Paznauntal. Nach einer kurzen Busfahrt nach Ischgl und einer Seilbahnfahrt zur Pardatschalpe
beginnt der lange Hüttenanstieg zur Heidelberger Hütte (2.264 m), unserer heutigen Übernachtung.

Unterkunft: Heidelberger Hütte
Gehzeit ca. 7,5 Stunden, Aufstieg 650 Höhenmeter, Abstieg 400 Höhenmeter, Länge ca. 19,5 km
Freies Schneeschuhgelände

4. Tag: Heidelberger Hütte (2.264 m) - Scoul (1.243 m) - Val S-charl (1.810 m)
Der heutige Tag bringt uns ins Unterengadin. Nach zeitigem Aufbruch von der Heidelberger Hütte gelangen
wir über die Fuorcla Davo Lais (2.810 m) ins Val Laver nach Zuort (1.711 m). Nach einer gemütlichen Einkehr
im gleichnamigen Gasthof fahren wir mit dem Taxi über Vnà (1.243 m) nach Scoul (1.243 m). Am späten
Nachmittag erwartet uns ein weiterer Höhepunkt der Tour: Warm eingepackt mit Decken und Wärmflasche
geht es in einer abenteuerlichen Fahrt, je nach Schneelage mit dem Pferdeschlitten oder mit einem Traktor,
durch das einsame und verschneite Val S-charl (1.810 m). Nach ca. zwei Stunden erreichen wir das gemütliche
Gasthaus Mayor, unsere heutige Unterkunft. Hier können wir uns von den Anstrengungen der vorherigen Tage
erholen, um noch einmal Kraft für die letzte Tagesetappe zu tanken.

Unterkunft: Gasthaus Mayor
Gehzeit ca. 6 Stunden, Aufstieg 550 Höhenmeter, Abstieg 1050 Höhenmeter, Länge ca. 12 km
Freies Schneeschuhgelände

5. Tag: Val S-charl (1.810 m) - Cruschetta (2.296 m) - Taufers (1.300 m)
Der einsame Übergang über das S-charl-Joch (2.296 m) - auch Cruschetta genannt - ins Val d’Avigna bildet den
letzten Abschnitt unserer Schneeschuhwoche. Direkt an der Passhöhe überschreiten wir die italienisch-
schweizerische Grenze. Vorbei an abgelegenen Almhütten geht es hinunter nach Taufers, wo wir unsere
Tourenwoche bei Kaffee und Kuchen gemütlich ausklingen lassen. Anschließend fahren wir mit dem Bus
gemeinsam zurück nach Oberstdorf, Ankunft ca. 20.00 Uhr.

Gehzeit ca. 6 Stunden, Aufstieg 500 Höhenmeter, Abstieg 1000 Höhenmeter, Länge ca. 14 km
Freies Schneeschuhgelände

Unterbringung
Gasthäuser und Hotels im Dopperl- oder Mehrbettzimmer, je nach Verfügbarkeit. In der Hütte Mehrbettzimmer
oder Hüttenlager
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Leistungen
Staatlich geprüfter Berg- und Skiführer
4x Übernachtung mit Halbpension
5x Busfahrt
1x Rückfahrt nach Oberstdorf
4x Seilbahnfahrt
1x Fahrt nach S-charl (Traktor- oder Pferdeschlittenfahrt)
Ausrüstung: Lawinensicherheitsausrüstung (Schaufel, Sonde und LVS-Gerät), Teleskopstöcke

Zusatzkosten
Nach persönlichem Bedarf in bar ca. € 40.- pro Tag für Getränke, Rucksackproviant, Parkgebühren, etc. Eine
Kartenzahlung ist bei der Einkehr nicht möglich.
Leihgebühr für MSR-Schneeschuhe € 80,- pro Woche.
Gerne können Sie am Ende der Tour Ihre Zufriedenheit mit einem Trinkgeld für den Bergführer ausdrücken.

Landkartenempfehlung
Kompasskarte (1:50.000) Nr. 41 Silvretta Verwallgruppe
AV-Karte (1:25.000) Nr. BY2 Kleinwalsertal, Hoher Ifen, Widderstein / Nr. 3/2 Lechtaler Alpen Arlberg / Nr. 26
Silvrettagruppe
Swisstopo (1:25.000) Nr. 1219 S-Charl / und Nr. 1219bis Glurns

Ausrüstungsempfehlung
Eine genaue Ausrüstungsempfehlung mit Packliste bekommen Sie mit Ihrer Buchungsbestätigung zugeschickt.

Anreise zum Treffpunkt
Mit den öffentlichen Verkehrsmitteln
Nutzen Sie die guten Bahnverbindungen nach Oberstdorf. Unser Büro befindet sich direkt am Gleis 1.

Mit dem PKW
Parkplätze in Oberstdorf sind sehr begrenzt. Daher empfehlen wir die Parkplätze P1 am nördlichen Ortsrand
von Oberstdorf in der Sonthofener Straße. Von dort nehmen Sie bequem den kostenfreien Ortsbus Richtung
Ortsmitte, unser Büro befindet sich am Bahnhof, direkt am Gleis 1. Zu Fuß benötigen Sie ca. 10 Minuten. 
Informationen finden Sie unter www.oberstdorf.de

Fahrgemeinschaft
Aus Datenschutzgründen ist es uns leider nicht erlaubt eine Teilnehmerliste zu verschicken. Sollten Sie jedoch
an einer Fahrgemeinschaft interessiert sein, klicken sie hier.

Übernachtungsempfehlung
Sollten Sie vor oder nach der Tour eine Unterkunft in Oberstdorf benötigen, ist Ihnen die Zimmervermittlung
gerne behilflich. Telefon 0 83 22 - 700 – 0, www.oberstdorf.de
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OASE AlpinCenter
Unser Büro, Bahnhofsplatz 5 befindet sich direkt am Bahnhof in Oberstdorf, am Gleis 1. Das Büro ist eine
Stunde vor Tourenbeginn besetzt.

Information und Anmeldung
Bei weiteren Fragen zur Tour erreichen Sie uns persönlich von:
Juni - September: Montag - Freitag von 8 - 18 Uhr
Oktober - Mai: Montag - Freitag von 8- 13 Uhr 

Sie können auch gerne eine Nachricht auf dem Anrufbeantworter hinterlassen, wir rufen Sie dann
umgehend zurück. 

Tel.:  +49 8322 8000 980
Notfall Tel.:  +49 151 61309123

Online:  www.oase-alpin.de
E-Mail:  bergschule@oase-alpin.de

Platz für Ihre Notizen
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