










































































e o I T T S o T S 3 S T S L 0 L e e e, e e o s I e

26 | OBERSTDORFER

VEREINE

VERSCHIEDENES

MIT SEHSCHWACHE IM ALTER GUT UMGEHEN

Baverisches Wie erkenne ich eine Augenerkrankung? Wie schétze ich selbststandig aktiv zu werden. Ergénzt wird das Angebot
+ Rg¥es deren gesundheitliches Risiko ein? Welche Kompensations- durch Online-Seminare fur die Besché&ftigten der BRK-
Kreuz maBnahmen gibt es, wenn das Sehen eingeschrankt ist? Einrichtung. Ziel des Praventionsprogramms ist es, in den
m Obwohl den meisten Menschen bewusst ist, dass das teilnehmenden Pflegeeinrichtungen die richtigen Impulse zu
,E Sehvermdgen im Alter nachlasst, sind sich die Wenigsten setzen, damit sich diese zu ,sehgerechten” Einrichtungen
i . Uiber die weitreichenden Auswirkungen auf den Alltag der weiterentwickeln. ,Das Gute Sehen fordert Selbststandigkeit,
L - Betroffenen im Klaren. Tatsdachlich kénnen vermeintlich psychische Gesundheit, soziale Kontakte, Aktivitat und
: - einfache Alltagstétigkeiten wie allein zu essen und zu Teilhabe®, restimiert Programmleiterin Sabine Kampmann. Die
trinken, den Weg ins Bad zu finden oder den Fernseher zu Teilnahme am Préventionsprogramm, das in ganz Bayern

Mit einem optimal ange-
passten Hilfsmittel kann eine

bedienen mit einer Sehbeeintrachtigung zur Herausforderung  aktiv ist, ist fiir Pflegeeinrichtungen kostenfrei. Es wird im
werden. Um auf die besonderen Bedirfnisse sehbeeintrdch- ~ Rahmen der Prévention in stationdren Pflegeeinrichtungen

Sehbeeintrachtigung abge- tigter Seniorinnen und Senioren aufmerksam zu machen und  nach § 5 SGB XI von der Pflegekasse der AOK Bayern, den
mildert oder ausgeglichen Barrieren in deren Alltag abzubauen, informierte das Praven-  Betriebskrankenkassen in Bayern, der IKK classic, der KNAPP-
werden. tionsteam des Blindeninstituts Wiirzburg daher die Leitungs- ~ SCHAFT und der Sozialversicherung fiir Landwirtschaft,

kréfte und Mitarbeitenden des BRK-Hauses der Senioren in Forsten und Gartenbau (SVLFG) als Landwirtschaftliche
Oberstdorf. Das Erlernen einer Seheinschatzung befahigt die  Pflegekasse gefordert. Weitere Informationen unter
Pflege- und Betreuungskréfte nun, in Verdachtsfallen www.blindeninstitut.de/gutes-sehen.
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OBERSTDORF BIBLIOTHEK

Offnungszeiten: Drei charmante AufRenseiter, von einem kuriosen Zufall
' Die Oberstdorf Bibliothek ist Montag bis Mittwoch von zusammengefihrt, brechen mit einem bunt angestrichenen
14 bis 18 Uhr und Donnerstag von 14 bis 19 Uhr gedffnet. Wohnmobil auf, um die Welt ein bisschen gerechter zu

Die Biicherei ist mit der Ortsbuslinie, Haltestelle Sonthofener Machen. I?abei lassen sie Si_Ch wed_er vor a_rroganten Diplo-
StraRe/Burgbichl/P1, gut erreichbar. Fiir die Anfahrt mit dem Maten-Briidern noch von einem eigenwilligen Herrscher auf

OBERSTDORF BIBLIOTHEK

Pkw stehen ausreichend Parkplatze zur Verfiigung. einer Insel im Indischen Ozean aufhalten.  ugs
Mit Witz und Phantasie verwandeln sie ihr
Buchtipp Wohnmobil in ein Gourmet-Restaurant
Jonas Jonasson - Drei fast geniale Freunde auf dem Weg  und schlagen sogar aus dem vermeintli-
zum Ende der Welt chen Ende der Welt noch ein bisschen
Kein Grund, alles schwarz zu sehen. Weltuntergang vorerst Gluck fur sich heraus. Ein echter Jonasson ot
verschoben. mit einem Feuerwerk an genialen Pointen, - - -
Der neue geniale Roman von Kultautor Jonas Jonasson! rasantem Erzahltempo und einzigartigen == / /}&
Wendungen. I /)
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OFFNUNGSZEITEN GRUNGUTANNAHME OBERSTDORF

1. bis 21. Dez. Mittwoch 13.30 — 16.30 Den Offnungszeiten-Kalender finden Sie auch unter
Geschlossen: 22. Dezember bis 8. Januar www.gemeindewerke-oberstdorf.de/produkte/
kommunale-dienste/kompostierungsanlage.html
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Niels Michalk, seit Juni Oberstdorfer Burger, hat sich im Obersten Allgau
auf seinen Start bei der Europameisterschaft iber 50 km SraBenlauf in
Sotillo de la Adrada (Spanien) vorbereitet. Mit dem Méannerteam des
Deutschen Leichtathletik-Verbandes gewann er hinter Spanien und Grof3-
britannien am 8. Oktober die Bronze-Medaille in der Teamwertung.In der
Einzelwertung erreichte er als bester Deutscher in 2:57:29h den 10. Platz
Michalik dankt allen, die ihn auf dem Weg zu diesem Erfolg unterstitzt
















-

SCHNEESICHERHEIT
VON OKTOBER BIS MAI

215 Lifte und Bergbahnen
450 Pistenkilometer

BERGBAHNFAHREN SCHON IM HERBST

AUCH ALS GANZJAHRESKARTE

www.superschnee.com
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Aush il fe (m/w/d)

flir unseren Wertstoffhof gesucht

Geiger Recycling GmbH & Co. KG
Vania Neto +49 832218 - 271
www.geigergruppe.de/karriere

DU. WIR. GelGer

sesmiche U edinachiten

und ein gesundes Jahr 2023 wiinscht

www.soeldner.info

Friihe Hilfen, sind wirksame Hilfen

Felizia strahlt und zeigt stolz ihrer Therapeutin, was sie heute
alles in der Friihférderung gelernt hat — und sie lernt jeden
Tag dazu. Das kleine, fréhliche Madchen erhalt regelmafig
wichtige heilpadagogische Therapien, die sie in ihrer Motorik, ihrer
Sprache und in ihrer Wahrnehmung starken, um ihr dadurch einen
bestmdglichen Start ins Leben zu ermdglichen.

In unseren Frihforderstellen in Kempten, Sonthofen, Immenstadt
und ab Frihjahr 2023 in Waltenhofen-Hegge werden Kinder mit
Behinderungen und Kinder mit Entwicklungsverzégerungen
aus Kempten und dem gesamten Oberallgau betreut. Die frihe
Férderung ermdglicht den Kindern eine uneingeschrankte
gesellschaftliche Teilhabe und stérkt sie in ihrem Selbstwert.

Helfen Sie uns mit Ihrer Weihnachtsspende, weiter mit ganzer
Kraft fiir Kinder mit Behinderungen und Kinder mit Entwick-
lungsverzégerungen hier in unserer Heimat da zu sein.

Spendenkonto: Sparkasse Allgdu
DE69 7335 0000 0000 0075 75
Stichwort: ,,Weihnachtsspende“

Sh“fe' Lebenshilfe f. Menschen mit Behinderung e.V., Kempten

< .' Lebens St.-Mang-Platz 5 | 87435 Kempten | Tel. (0831) 523 54-0
Kempten (Allgéu)

sind wir ubergan%,__ we
im Nebengaﬁahde
fur S|e p&ésent

Tros

— seit 1898 —

Spenglerei und Haustechnik GmbH

info@lebenshilfe-kempten.de | www.lebenshilfe-kempten.de

Tapas - Abende im Dezember
Fr.02.12./So. 11.12. / Fr. 16.12.

Spezialitaten aus Portugal & Spanien:
Olivendl aus eigener Ernte « selbstgemachte
Fruchtaufstriche & Traubensaft « ausgewahlte

Weine aus Portugal & Spanien « Auberginen- &
Artischockenaufstrich « Portweine « gerostete-
karamellisierte Paprikaschoten « verschiedenste
Fischkonserven « Schinken- & Salamispezialitaten
vom |bérico Schwein « Wolldecken von der Serra
da Estrela und VIELES mehr

Unser Tipp: Genuss verschenken!
Gerne stellen wir euch einen Gutschein fir einen
Tapas-Abend aus oder stellen euch einen
individuellen Geschenkkorb zusammen.

Mo, Di, Do, Fr: 9:00 Uhr -13:00 Uhr & 14:00 Uhr -18:00 Uhr
Sa: 9:00 Uhr bis 13:00 Uhr

Steﬁls Spe|sekammer | NebelhornstraBe 49a
87561 Oberstdorf | 08322 940660
www.steffisspeisekammer.de
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KOSTENBREMSE
IM KOPF!

Sparen Sie nicht am Original

ABER am Preis! R 3 —
AUF ORIGINAL ERSATZTEILE UND MOTOROL.

) e = @
Economy Service

WEITERE INFOS “fiir alle Fahrzeuge ahre'. Rabatt kann je nach Fahrzeugmodell variieren.

SKODA

raiba-ke-oa.de

a: /{ )

Martin Adalbert Anna
Koberle Schall Eckardt

Dennis Hans-Martin Christina
Picknik Schratz Schug

by-studio / iStock/Getty Images Plus / Getty Images

Bilder: Fotohaus Heimhuber / Foto Welp / Fotohaus Sienz |
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Philipp Jorg

Martin
von Sigriz

Lisa
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Wir sagen Danke fiir lhre Kundentreue und lhr
Vertrauen.

Das Team lhrer Raiffeisenbank in Oberstdorf wiinscht
lhnen frohe Weihnachtsfeiertage sowie Gesundheit und
Erfolg im neuen Jahr.

Nebelhornstr. 2, 87561 Oberstdorf - Telefon: 08322 96440

Raiffeisenbank m

Kempten-Oberallgiu eG == '==




P A A T T T T T T T AT A T T S e, S, e e, e, e e e o

Na, wird es vielleicht doch

Hérle®> Sy eili:
4 mal Zeit fur. ein nheues Auto.

Ob neu oder gebraucht — hier gibt es
eine grofRe Auswahl und faire Preise.

schenken

Das ganze Béckerei Hiirle
Tear scht Thnen eine

AUTOHAUS
‘% ﬂ Dein freundliches und persénliches Autohaus.
= Wir freuen uns auf Deinen Besuch.

Bewegt, seit Generationen.

S Autohaus Fink GmbH + Sonthofer StraBe 31 + 87541 Bad Hindelang + Tel.: 08324 /445 « Fax: 08324 /8718
MARLE G

PANETTONE

SW%M * H(\)/¥IEIfORIA

Reservierungen fiir genussvolles Schlemmen
in schonem Ambiente unter Telefon 08322/ 977840

Freu Dich auf's Wochende und genief3e einen ausgie-
bigen Brunch mit allem, was das Herz begehrt in den
gemiitlichen Viktoria-Stuben. Besondere Highlights
neben dem ausgiebigen Friihstiicks- und Mittagsbuffet
sind die Leckereien aus unserer Frontkiiche wie frisch
zubereitete Eierspeisen, Steaks und Braten. Desserts
runden das vielfaltige, auch vegetarische Angebot ab.
HeiBgetranke, Safte und Wasser vom Buffet

sind inklusive.

Kinder bis 5 Jahre sind frei, 6 — 14 Jahre nur € 9,90,
Erwachsene € 24.90 p.P.. AuBerdem bieten wir taglich
Frihsticksbuffet von 08.00 bis 11.00 Uhr fir € 18,—.

A la carte Gerichte, Kaffee und Kuchen servieren wir
von 11:30 — 20:00 Uhr.

*nicht am 25.12.22 + 01.01.23 **** Hotel Viktoria . Riedweg 5. 87561 Oberstdorf/Rubi . T 08322 977 84-0
info@viktoria-oberstdorf.de . www.viktoria-oberstdorf.de
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Gemeindewerke
OBERSTDORF

Wir wiinschen Ihnen eine besinnliche Weihnachtszeit
und ein schines, gesundes und frohliches neues Jahr!

Die Gemeindewerke Oberstdorf sind auch in 2023 an 365 Tagen rund um die Uhr fir Sie,
die Birger der Marktgemeinde Oberstdorf, im Dienst.

ABLESEN DER STROM- UND WASSERZAHLER

Sie erhalten in diesen Tagen Informationen von den Gemeindewerken
und von AllgduNetz zur Selbstablesung der Zahlerstande.
Bis Ende Januar erhalten Sie dann wie gewohnt Ihre Jahresabrechnung:

DIE BEREITSCHAFTSDIENSTE ERREICHEN SIE UNTER FOLGENDEN RUFNUMMERN

08322/911-145
0163/3191114
08322/911-400

Gemeindewerke Oberstdorf
NebelhornstraBe 51-53 - 87561 Oberstdorf
Telefon (08322) 911-0 - Telefax (08322) 911-198
info@gemeindewerke-oberstdorf.de - www.gemeindewerke-oberstdorf.de
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