MITTAGS
TISCH

vom 6. bis 9. August

Gesundes und leckeres Mittagessen,
hochwertiger Kaffee und selbstgebackene
Kuchen. 100% Pflanzenpower

Mittwoch

Orientalische Quinoa Bowl mit € 13,90 >
Blumenkohl, Aubergine, Kichererbsen GF*

in Tomaten auf Hummus und feinem

Joghurt

Donnerstag

Sushi Bowl mit Reis, Sesam-Karotten, € 13,90

mariniertem Tofu, Edamame, Mango, G Q

Tamari und Sushi on Top gl
r

Freitag

&
Griechische Bowl mit Spitzkohl- th:e?)éi? ;’;
Karotten-Salat, pflanzlicher Bratling, =
Zaziki, frische Tomaten, Fladenbrot und
Vera Topping

Samstag

Fruhstuck von 9-13 Uhr
Pancakes, Sandwiches, Bowls uvm.

Solange der Vorrat reicht @ Allergene: Sesam, Senf, Soja,
ErdnUsse, Schalenfriichte @ GF = Glutenfrei (‘kann Spuren von
Gluten enthalten)




