MITTAGS
TISCH

vom 7. bis 10. Mai

Gesundes und leckeres Mittagessen,
hochwertiger Kaffee und selbstgebackene
Kuchen. 100% Pflanzenpower

Mittwoch

Orientalische Quinoabowl mit

: : €13.90
Blumenkohl, Aubergine, Kichererbsen GF*
in Tomaten, Hummus und feinem
Joghurt-Dip
Donnerstag
Bowl mit gegrillten SuBkartoffeln, € 13,90
Belugalinsen, Apfel-Rotkohlsalat, bunten b
Karotten, Salat und wurzigem Dip
Freitag
Kohlrabi-Schnitzel mit Champignons in € 13,90
Mandelcreme auf Reis und Salat @
Samstag

Fruhsttck von 9-13 Uhr
Pancakes, Sandwiches, Bowls uvm.

Solange der Vorrat reicht @ Allergene: Sesam, Senf, Soja,
ErdnUsse, Schalenfriichte @ GF - Glutenfrei (‘kann Spuren
von Gluten enthalten)




