MITTAGS
TISCH

vom 23. bis 26. April

Gesundes und leckeres Mittagessen,
hochwertiger Kaffee und selbstgebackene
Kuchen. 100% Pflanzenpower

Mittwoch

Regenbogenbowl mit Quinoa, rote € 13,90
Beete in Kokos, Karotten, Grillpaprika, GF*
Erbsen, gerdstete Kichererbsen und

feinem Paprikadip

Donnerstag

Sushi-Bowl mit Reis, Sesam-Karotten, < 13.90 "y
mariniertem Tofu, Edamame, Mango, o Q
Tamari und Sushi on Top iﬁ,

€ 13,90
GF

Burritobowl mit Sonnenblumenhack,
schwarzen Bohnen, Tomatensalsa,
Salat, Dip und Tacos

e
Freitag % ,.Aﬁ ;

Samstag

Fruhstuck von 9-13 Uhr
Pancakes, Sandwiches, Bowls uvm.

Solange der Vorrat reicht @ Allergene: Sesam, Senf, Soja,
ErdnUsse, Schalenfriichte @ GF - Glutenfrei (‘kann Spuren
von Gluten enthalten)




