MITTAGS
TISCH

vom 06. bis 9. Dezember

Gesundes und leckeres Mittagessen,
hochwertiger Kaffee und selbstgebackene
Kuchen.

Mittwoch

Winterbowl mit Rotkraut,
SuBkartoffeln, Walnussen auf
Wildkrautersalat mit fruchtiger SoBe

Donnerstag

Wurzelgemusebowl mit Kohlrabi,
Ringelbeete, Sellerie-Chips, bunten
Karotten, Schwarzwurzel-Topping,
Dip un dSalat

Freitag

Tomatiges Belugalinsendal mit
gegrillten Champignons, Joghurt-
Dip, Krauterreis und Salat

Samstag: Frithstiick von 9-13 Uhr

Pancakes, Sandwiches, Porridge,
frisches Obst und vieles mehr...

Solange der Vorrat reicht @ Allergene: Sesam, Senf, Soja, Schalenfrichte,
ErdnUsse. GF = Glutenfrei ("kann Spuren von Gluten enthalten)




