MITTAGS
TISCH

4.~ 7. Oktober

Gesundes und leckeres Mittagessen,
hochwertiger Kaffee und selbstgebackene
Kuchen. 100% Pflanzenpower

Mittwoch
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Krauterreis und Salat

Freitag

Tomatiges Belugalinsendal mit
gegrillten Champignons, Joghurt-
Dip, Krauterreis und Salat
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Samstag:

Fruhstuck mit Pancakes, Sandwich,
Porridge uns vielem mehr

Solange der Vorrat reicht @ Allergene diese Woche:
Sesam, Senf, Soja, Erdnisse, Schalenfriichte @ GF =
Glutenfrei (‘(kann Spuren von Gluten enthalten)




