MITTAGS
TISCH

27.- 30. September

Gesundes und leckeres Mittagessen,
hochwertiger Kaffee und selbstgebackene
Kuchen. 100% Pflanzenpower

Mittwoch
Green Bowl mit allerlei Grunzeug, € 10,90
Blumenkohlwings, Basilikumdip, ‘GF

Krauterreis und Salat

Donnerstag

€ 10,90

Sesam-Asia-Bowl mit Edamame, .
Erdnuss, GF

mariniertem Tofu, TeriyakisoBe,
GewUrzol und Salat

Freitag

; € 10,90
e Burritobowl mit schwarzen .(?F

Bohnen, Tomatensalsa, Tacos, und
Salat

Samstag:

Fruhstuck mit Pancakes, Sandwich,
Porridge uns vielem mehr

Solange der Vorrat reicht @ Allergene diese Woche:
Sesam, Senf, Soja, Erdnisse, Schalenfriichte @ GF =
Glutenfrei (‘(kann Spuren von Gluten enthalten)




