
Unser einzuhaltendes Hygienekonzept: 
 

- Fühlst du dich nicht 100% gut? Bleib Zuhause, du kannst trotzdem online am 
Kurs teilnehmen. 
Von der Teilnahme an Kursen sind folgende Personen ausgeschlossen: 
Personen mit unspezifischen Allgemeinsymptomen, Personen mit Kontakt zu 
COVID-19-Fällen in den letzten 14 Tagen 

- Das Betreten des Studios erfolgt einzeln, nicht in Gruppen, frühestens 15 
Minuten vor Kursbeginn 

- Halte jederzeit 1,5 Meter Abstand zu allen Personen, auch beim Warten vor 
dem Kurs, während des Kurses und nach dem Kurs 

- Mund- und Nasenschutzpflicht gilt durchgehend außer auf deiner Yogamatte 
während der Stunde, in dieser Zeit kann der Mundschutz neben die Matte 
gelegt werden 

- Bitte desinfiziere deine Hände beim Betreten und Verlassen des Studios 
- Bei Benutzung der Sanitäranlagen sowie beim Betreten und Verlassen dieser, 

besteht Maskenpflicht.  
- Im Studio werden Plätze am Boden markiert, damit der Abstand von 

mindestens 1,5 Meter gewährleistet ist 
- Die Teilnehmerzahl sowie die Kurszeit sind reduziert gemäß der aktuellen 

Vorschrift. Kein Kurs überschreitet 60 Minuten. 
- Treten während der Stunde Symptome auf, muss der Kurs verlassen werden 
- Bring deine eigene Yogamatte, Handtuch, Getränk und Wolldecke sowie 

weitere Hilfsmittel mit, da wir keine Leihgabe zur Verfügung stellen dürfen 
- In den Toiletten stehen Einweghandtücher, Desinfektionsmittel und Seife zur 

Verfügung 
- Eine Anmeldung mit deinen Kontaktdaten für den Kurs ist Pflicht 
- Huste & Niese in deine Armbeuge 
- Unsere Räumlichkeit wird regelmäßig vollständig gereinigt, gelüftet und 

desinfiziert 
- Während dem Kurs unterrichtet die Lehrerin von ihrer Matte aus und wird 

keine Korrekturen/Adjustments geben, um die mindestens 1,5 Meter Abstand 
einzuhalten 

- Nach der Stunde ist das Studio zügig zu verlassen 
- Habt euch lieb, verzichtet aber bitte auf Umarmungen und Handschlag 

 
Ich bitte euch von Herzen, euch an diese Regeln zu halten, nur so kann unser Mandala 
weiterhin geöffnet bleiben. Eure Aimée 

		

 
 
 
 
Stand 16.6.2020 
 


