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Liebe Teilnehmende der Freizeit-Freunde,  

Wir freuen uns sehr! Das neue Programm ist da: 

Schaut doch mal in unser neues Freizeit-Freunde-Programm für die Oktober - 

Dezember 2026 rein.  

Wir haben tolle Aktionen für Euch und freuen uns über zahlreiche Anmeldungen.  

Bis bald ☺  

Bitte meldet Euch bis zum 20.9.2026 über den Anmeldebogen an. 

Den Anmeldebogen findet ihr angehängt und auf unserer Homepage: 

https://www.lebenshilfe-kempten.de/angebote/offene-hilfen/oba.html  

Herzliche Grüße 

Euer Team der Offenen Hilfen 

 

Ansprechpartnerin Freizeit, Bildung und Begegnung 

 

Janina Janser 

Koordinatorin Freizeit, Bildung und Begegnung 

Tel. 0831 / 59110 – 63 

E-Mail: j.janser@lebenshilfe-kempten.de 

Bürotage: Montag bis Freitag 

 

 

  

https://www.lebenshilfe-kempten.de/angebote/offene-hilfen/oba.html
mailto:j.janser@lebenshilfe-kempten.de
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Aktionsleitungen der Freizeit-Freunde 

Vorstellung der Aktionsleitungen dieses Quartals: 

 

 

 

 

 

 

Alberta Albrecht 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Verena Jetzinger 

 

 

 

 

 

Helga & Klaus Gröger 

 

 

 

 

 

Anna-Lena Seiberle 

 

 

 

 

 

Carina Hierholzer 

 

Lea Kreul 

 

 

 

 

 

Vera Eberheißinger 

 

Lukas Heck 

 

Für Mitteilungen kurz vor oder bei den Aktionen: 

Ihr erreicht die jeweilige Aktionsleitung ca. 15 Minuten vor Aktions-Start unter der 

Nummer: 08315235477 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gabi Rapp 
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Infos 

Wenn du dieses Bild entdeckst, werden Fotos bei dieser Aktion gemacht.  

Diese werden vielleicht veröffentlicht.  

Wenn du das nicht möchtest, sag uns Bescheid.  

Das ist kein Problem. 

 

 

Teenie-Treff-Angebote 

Sicherlich kennen schon einige von Euch unseren Teenie-Treff.  

Das sind Freizeit-Freunde-Aktionen speziell für unsere Jugendlichen im Alter von 14 - 

20 Jahren.  

Im aktuellen Freizeit-Freunde-Programm finden wieder mehrere Teenie-Treff-Aktionen 

statt.  

Haltet nach diesem Hinweis Ausschau und macht mit. 

 

 

Unsere Aktionen erhalten eine Finanzspritze! 

Huch, was bedeutet dieser Hinweis? 

Ist eine Aktion durch diesen Hinweis gekennzeichnet, so erfolgt eine 

anteilige Finanzierung der Sachkosten durch Spendengelder.  

Dadurch kosten viele Aktionen für Euch weniger Geld.  

Vielen Dank an alle, die mit einer Spende die Freizeit-Freunde-Aktionen 

möglich machen. 

 

 

Vielen Dank an das Bowlingcenter Kempten.  

Danke, dass ihr uns auch dieses Quartal wieder mit freien Bahnen unterstützt. 

 

 

 

Teenie Treff 
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Online-Umfrage zum barrierefreien Tourismus 
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Information zum KIDS-Club  

Wir freuen uns auf die nächsten KIDS-Club-Termine: 

KIDS-Club Aktionen: 

Wir freuen uns auf die kommenden Aktionen! 

 

 

 

 

 

Oktober 

☐  Samstag, 24.10.2026 Filzen 

☐  Samstag, 31.10.2026 Herbstbasteln 

November 

☐  Samstag, 7.11.2026 Kleine Engel basteln 

☐  Samstag, 21.11.2026 Freispiel und Basteln 

Dezember 

☐  Samstag, 5.12.2026 Kunstschule 

☐  Samstag, 19.12.2026 Plätzchen backen 


