Liebe Teilnehmende der Freizeit-Freunde,

Wir freuen uns sehr! Das neue Programm ist da:

Schaut doch mal in unser neues Freizeit-Freunde-Programm fur die April = Juni 2026
rein.

Wir haben tolle Aktionen fiir Euch und freuen uns Uber zahlreiche Anmeldungen.
Bis bald ©

Bitte meldet Euch bis zum 22.3.2026 tber den Anmeldebogen an.

Den Anmeldebogen findet ihr angehéngt und auf unserer Homepage:

https://www.lebenshilfe-kempten.de/angebote/offene-hilfen/oba.html

Herzliche Grif3e

Euer Team der Offenen Hilfen

Ansprechpartnerin Freizeit, Bildung und Begegnung

Janina Janser

Koordinatorin Freizeit, Bildung und
Begegnung
Tel. 0831 /59110 - 63

E-Mail:

i.janser@lebenshilfe-kempten.de

Birotage: Montag bis Freitag
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Aktionsleitungen der Freizeit-Freunde

Vorstellung der Aktionsleitungen dieses Quartals:

s IR TR : .

Verena Jetzinger

Carina Hierholzer

Lukas Heck

Lea Kreul

Fur Mitteilungen kurz vor oder bei den Aktionen:

Ihr erreicht die jeweilige Aktionsleitung ca. 15 Minuten vor Aktions-Start unter der

Nummer: 08315235477
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Herzlich willkommen!

Wir begrifRen unsere neue Werkstudentin fur die Kreativ Welten Sarah:

Sarah Jakobovic

Hey Leute! Ich bin Sarah Jakobovic, komme aus der
Gegend von Augsburg und studiere jetzt
Sozialmanagement in zweitem Semester in Kempten! Ich
bin jetzt bei den Offenen Hilfen dabei und packe mit an.
Meine Hobbies sind Fotografie, kreatives schreiben,
Zeichnen und vor allem das Reisen.

Ich freue mich darauf die Zeit mit und flr euch zu
gestalten und viel mehr zu lernen.

AuRerdem begrufRen wir unsere neue Aktionsleitung Lucas:

Lucas Heck
Hallo zusammen,

ich bin Lucas und freue mich sehr, als neue Aktionsleitung
bei den Offenen Hilfen dabei zu sein.

Geburtig komme ich aus der Néhe von Stuttgart, wo ich
bereits in der Lebenshilfe aktiv war und erste Erfahrungen
in der Begleitung von Aktionen sammeln durfte. Fir mein
Master Studium bin ich ins wunderschone Kempten
gezogen und freue mich umso mehr, hier jetzt Teil der
Lebenshilfe Kempten zu sein.

Ich bin abenteuerlustig und gerne drauf3en in der Natur
unterwegs. Deshalb werden die Aktionen mit mir
gemeinsam sicher nicht langweilig. Mir ist wichtig, dass wir
zusammen eine gute Zeit haben, viele schone
Erinnerungen sammeln und einfach gemeinsam etwas
Cooles erleben.

Ich freue mich auf tolle Aktionen mit euch und darauf,
euch kennenzulernen.
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Infos

Wenn du dieses Bild entdeckst, werden Fotos bei dieser Aktion gemacht.

Diese werden vielleicht verdffentlicht. \

Wenn du das nicht mdchtest, sag uns Bescheid.

Das ist kein Problem.

Teenie-Treff-Angebote - - °

Sicherlich kennen schon einige von Euch unseren Teenie-Treff.

Das sind Freizeit-Freunde-Aktionen speziell fir unsere Jugendlichen im Alter von 14 -
20 Jahren.

Im aktuellen Freizeit-Freunde-Programm finden wieder mehrere Teenie-Treff-Aktionen
statt.

Haltet nach diesem Hinweis Ausschau und macht mit.

Unsere Aktionen erhalten eine Finanzspritze!

Huch, was bedeutet dieser Hinweis?

Ist eine Aktion durch diesen Hinweis gekennzeichnet, so erfolgt eine

anteilige Finanzierung der Sachkosten durch Spendengelder.

Dadurch kosten viele Aktionen fir Euch weniger Geld. durch Sﬁ:rﬂr;nw:dm,smm
Vielen Dank an alle, die mit einer Spende die Freizeit-Freunde-Aktionen

maoglich machen.

Vielen Dank an das Bowlingcenter Kempten.
Danke, dass ihr uns auch dieses Quartal wieder mit freien Bahnen unterstitzt.

”E[l. KEMPTER
BOWITGCERTE,
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Ankindigung Urlaubsfahrt 2026

wir planen eine Urlaubsfahrt mit unseren Lebenshilfe-Bussen in die wunderschéne
Stadt Innsbruck!

Dort kdnnen wir tolle Sachen erleben, wie z. B. einen Besuch des Alpenzoos oder
der Kristallwelten, eine Wanderung zu einer Alm/Burg und bei einem Stadtbummel
lassen wir es uns so richtig gut gehen!

Wir mochten, dass ihr die Moglichkeit habt, den 7. August 2026 schon einmal als
Urlaubstag bei der Arbeit vorzumerken.

Da es nur eine begrenzte Teilnehmer-Anzahl gibt, kdnnen wir dir noch nicht

sicher sagen, ob es fiur dich klappt.

e« Wann? Freitag, der 7. August bis Sonntag, der 9. August 2026
e Ziel? Innsbruck mit Carina und Gabi

e« Anmeldung: Die Anmeldung folgt

Wir freuen uns schon sehr auf die Reise und hoffen, dass viele von euch dabei sein
kdnnen!

Sobald die Anmeldungen mdglich sind geben wir Euch Bescheid!
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Information zum KIDS-Club

Wir freuen uns auf die ndchsten KIDS-Club-Termine:

Samstag, 04.04.2026 Osterbasteln
Samstag, 18.04.2026 Marchenerzahlerin

Samstag, 23.05.2026 Kunstschule 1

O
O
0 Samstag, 09.05.2026 Spielplatz Cucumaz
O
0 Samstag, 06.06.2026 Seifenherstellen

O

Samstag, 20.06.2026 Kunstschule 2

Wir verabschieden unserer Praktikantin Laura

Jetzt ist es schon so weit - ein Jahr KIDS-Club geht zu Ende.

Im Nachhinein fuhlt sich die Zeit immer unglaublich kurz an.

Aber auch alles Gute hat ein Ende. Ich méchte mich herzlich fur diese tolle, sehr prégende und vor
allem ereignisreiche Zeit bedanken. Besonders dankbar bin ich fur das Verstandnis, die Geduld und
das Vertrauen, das mir von allen Seiten entgegengebracht wurde.

Ich habe diesen Job wirklich sehr gerne gemacht, weshalb es sich oft gar nicht wie Arbeit angefuhlt
hat. Ich nehme unglaublich viel aus diesem Jahr mit und hoffe, dass ich neben all dem, was ich
mitnehmen durfte, auch etwas zurtickgeben konnte.

Fir die Zukunft wiinsche ich allen nur das Beste und freue mich, wenn sich die
Wege vielleicht irgendwann noch einmal kreuzen.

Aufgrund meines Jobangebots kann ich aktuell leider noch nicht sagen, ob ich
weiterhin im KIDS-Club tatig sein kann, ausschlieBen mdchte ich es aber auf keinen
Fall.

Alles Liebe und Danke fur alles

Laura

Wir winschen Laura alles Gute fur ihren weiteren Weg und
bedanken uns herzlich fur die Unterstitzung im KIDS-Club. In diesem Programm ist
sie zum Gluck noch als Aktionsleitung dabei!
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