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Liebe Teilnehmende der Freizeit-Freunde,  

zum Start ins neue Jahr bekommen unsere Freizeit-Programme neue Namen!  

 

Das OBA-Programm bekommt den neuen Namen Freizeit-Freunde.  

Das Freizeit-Freunde-Programm ist für Menschen mit und ohne kognitive 

Beeinträchtigung, die ihre Freizeit gerne mit einer Gruppe verbringen und Spaß haben 

wollen. Bei den Freizeit-Freunden gibt es viele Aktivitäten und Veranstaltungen, bei 

denen alle mitmachen können. 

 

Der Mini-Midi-Club heißt jetzt KIDS-Club.  

Die Buchstaben stehen für Kinder, Inklusion, Diversität und Spaß. Wir wollen, dass 

jedes Kind sich wohl fühlt und gemeinsam mit anderen Freude hat. Zusammen 

möchten wir Spielen, Basteln, Singen, Tanzen und noch viel mehr!  

Wir freuen uns auf viele fröhliche und bunte Stunden im KIDS-Club! 

 

Wir haben die Namen geändert, weil wir uns weiterentwickeln wollen. Wir möchten, 

dass die Namen einfach zu verstehen sind und dass alle wissen, was hinter den 

Programmen steckt. 

Wir hoffen, dass euch die neuen Namen gefallen und freuen uns darauf, gemeinsam 

mit euch und euren Kindern und Angehörigen eine schöne Zeit zu verbringen! 

 

Herzliche Grüße 

Euer Team der Offenen Hilfen 
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Wir freuen uns sehr! Das neue Programm ist da: 

Schaut doch mal in unser neues Freizeit-Freunde-Programm für die Monate Januar-

März 2026 rein.  

Wir haben tolle Aktionen für Euch und freuen uns über zahlreiche Anmeldungen.  

Bis bald ☺  

Bitte meldet Euch bis zum 14.12.2025 über den Anmeldebogen an. 

Den Anmeldebogen findet ihr angehängt und auf unserer Homepage: 

https://www.lebenshilfe-kempten.de/angebote/offene-hilfen/oba.html  

 

 

 

 

Ansprechpartnerin für die Freizeit-Freunde  

 

Janina Janser 

Koordinatorin Offene Hilfen 

Tel. 0831 / 59110 - 63 

E-Mail: 

j.janser@lebenshilfe-kempten.de 

Bürotage: Montag bis Freitag 

 

 

 

 

 

https://www.lebenshilfe-kempten.de/angebote/offene-hilfen/oba.html
mailto:j.janser@lebenshilfe-kempten.de
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Aktionsleitungen der Freizeit-Freunde 

Vorstellung der Aktionsleitungen dieses Quartals: 

 

 

 

 

 

 

Alberta Albrecht 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Verena Jetzinger 

 

 

 

 

 

Helga & Klaus Gröger 

 

 

 

 

 

Anna-Lena Seiberle 

 

 

 

 

 

Carina Hierholzer 

 

Lea Kreul 

 

 

 

 

 

        
 

 

 

Für Mitteilungen kurz vor oder bei den Aktionen: 

Ihr erreicht die jeweilige Aktionsleitung ca. 15 Minuten vor Aktions-Start unter der 

Nummer: 08315235477 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gabi Rapp 

Vera Eberheißinger 
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Abschied! 

Wir verabschieden uns von unserer Werkstudentin Lara: 

 

Wir wünschen Lara alles Gute für ihren weiteren Weg und  

bedanken uns herzlich für die Unterstützung bei den  

Freizeit-Freunden und in der Pixelbrücke! 

 

Infos 

Wenn du dieses Bild entdeckst, werden Fotos bei dieser Aktion gemacht.  

Diese werden vielleicht veröffentlicht.  

Wenn du das nicht möchtest, sag uns Bescheid.  

Das ist kein Problem. 

 

 

Teenie-Treff-Angebote 

Sicherlich kennen schon einige von Euch unseren Teenie-Treff.  

Das sind Freizeit-Freunde-Aktionen speziell für unsere Jugendlichen im Alter von 14 - 

20 Jahren.  

Im aktuellen Freizeit-Freunde-Programm finden wieder mehrere Teenie-Treff-Aktionen 

statt.  

Haltet nach diesem Hinweis Ausschau und macht mit. 

Lara Pfeifer 

Mit dem Abschluss meines Studiums endet im 

Dezember auch meine Werkstudentinnen-Tätigkeit 

bei der Lebenshilfe Kempten. Im vergangenen Jahr 

konnte ich in der Offenen Behindertenarbeit und im 

Projekt Pixelbrücke viele tolle Menschen 

kennenlernen, Neues lernen und gemeinsam richtig 

schöne Momente erleben.  

Vielen Dank an alle – es war eine tolle Zeit! 😊  

 

Teenie Treff 
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Unsere Aktionen erhalten eine Finanzspritze! 

Huch, was bedeutet dieser Hinweis? 

Ist eine Aktion durch diesen Hinweis gekennzeichnet, so erfolgt eine 

anteilige Finanzierung der Sachkosten durch Spendengelder.  

Dadurch kosten viele Aktionen für Euch weniger Geld.  

Vielen Dank an alle, die mit einer Spende die Freizeit-Freunde-Aktionen 

möglich machen. 

 

 

Vielen Dank an das Bowlingcenter Kempten.  

Danke, dass ihr uns auch dieses Quartal wieder mit freien Bahnen unterstützt. 

 

 

Ankündigung Urlaubsfahrt 2026 

wir planen eine Urlaubsfahrt nach Heidelberg vom Freitag, den 8. Mai bis Sonntag, 

den 10. Mai 2026. Dieser Tag ist noch vorläufig, das heißt, es kann sich noch etwas 

ändern. Aber wir möchten, dass ihr die Möglichkeit habt, den 8. Mai 2026 schon 

einmal als Urlaubstag bei der Arbeit vorzumerken.  

Es gibt jedoch keine Garantie, dass es klappt. 

• Wann? Freitag, der 8. Mai bis Sonntag, der 10. Mai 2026 

• Ziel?  Heidelberg mit Helga und Klaus 

• Anmeldung: Die Anmeldung für die Fahrt geht über das kommende Freizeit-

Freunde-Programm (April-Juni) 

Wir freuen uns schon sehr auf die Reise und hoffen, dass viele von euch dabei sein 

können! 

Sobald die Anmeldungen möglich sind geben wir Euch Bescheid! 
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Information zum KIDS-Club  

Wir freuen uns auf die nächsten KIDS-Club-Termine: 

 

Wie ihr unser KIDS-Club-Team erreichen könnt 

Janina Janser  

Koordinatorin  

Offene Hilfen 

Tel. 0831 / 59110 - 63 

E-Mail: 

j.janser@lebenshilfe-kempten.de 

Bürotage: Montag bis Freitag 

 

Laura Albustin 

Organisatorin KIDS-Club 

Tel. 0831 / 59110 - 63 

E-Mail:  

l.albustin@lebenshilfe-kempten.de 

Bürotage: Dienstag und Donnerstag  

 

KIDS-Club-Aktionen: 

☐  Samstag, 17.01.2026 Schokoladen- Werkstatt  

☐  Samstag, 07.02.2026 Rodeln 

☐  Samstag, 21.02.2026 Faschingsfeier 

☐  Samstag, 07.03.2026 Frühlingserwachen 

☐  Samstag, 21.03.2026 Frühlingserwachen und Basteln 

mailto:j.janser@lebenshilfe-kempten.de
mailto:l.albustin@lebenshilfe-kempten.de

