
°DAS KLEINE WOHLFÜHLJOURNAL°
Kosmetik & Schönheit – Massagen & Packungen

Lassen Sie der Zeit noch ein mehr bisschen Zeit



SCHÖNHEIT  

Sie möchten Ihr Wohlbefinden und Ihre Gesundheit steigern, Kraft schöpfen  
für Körper & Geist. Treten Sie ein! Behutsame Hände, individueller Genuss,  
außergewöhnliche Rituale, Ein - & Ausatmen, festhalten und freilassen –  
im Innen wie im Außen.

Den Raum und die Zeit die man sich gönnt – für Menschen und Bedürfnisse –  
für Sinnliches und Schönes, Gesundheit, Erholung und Erfrischung. 
Für Sie und Ihn oder für beide oder ganz für sich allein. 

°WELLNESS – FÜR KÖRPER UND GEIST°

Wellness übersetzt mit „guter Gesundheit“ steht nach moder- 
nem Verständnis für ein ganzheitliches Gesundheitskonzept.
Nur wer es versteht, körperliches Wohlbefinden mit geistigem  
und mentalem Wohlfühlen zu verbinden, „bewohnt“ seinen  
Körper und findet darin das viel beschriebene Wohlgefühl,  
das alle Sinne berührt.

Modernes und traditionelles Wellness- und Beauty Knowhow  
finden Sie in naturbelassenen und alpinen Produkten, die in  
einer Vielzahl von exclusiven Spa-Anwendungen bei uns zur  
Anwendung kommen.

„Erhalte die Gesundheit des Körpers – 
 sonst verliert der Geist seine Spannkraft und Klarheit.“ 
 Buddha



BEAUTY & SPA

Klassische Behandlung 
Verwöhnbehandlung, die Gesichtskonturen werden geglättet, sie verleiht ihnen  
eine sanfte Brillanz und ein einzigartiges Gefühl von Straffheit.
60 Min.   75,00 EUR

Intensivbehandlung 
Exclusive Verwöhnbehandlung, glättet und festigt die Haut und verwöhnt sie mit  
gehaltvollen Texturen, die Behandlung bewirkt einen sichtbaren Lifting Effekt.
75 Min.   90,00 EUR

Luxusbehandlung
Luxuriöse Verwöhnbehandlung mit Pflege der absoluten Power und Extraklasse.  
Verwöhnbehandlung für die anspruchsvolle und regenerationsbedürftige Haut. 
90 Min.   120,00 EUR

° DIE EXTRAS – SCHÖNE AUGENBLICKE °

Augenbrauen faconieren	 12,00 EUR
Augenbrauen färben		  15,00 EUR
Wimpern färben		  15,00 EUR

Depilation mit Wachs ab 	 12,00 Euro

Tages-Make-up		  30,00 EUR

Wir bieten Behandlungen für einen strahlenden Teint,  
zum Befeuchten und Erfrischen, Nähren und Stärken,  
Ausgleichen und Harmonisieren. Reinigung und Peeling,  
Massage, Abschluss-Pflege und vieles mehr.
Unsere Pflegelinie Maria Galland bedeutet hocheffiziente, wohltuende Behandlungen 
mit Hilfe kostbarer Regenerationskosmetik die das Besondere pflegt und bewahrt.  
Alle Behandlung beinhalten Arm- und Handpeeling, Packung und Massage.



°KÖRERBEHANDLUNGEN°

Körperpackungen mit würzigem Allgäuer Bergheu, noch 
händisch gemäht und geerntet von Wiesen über 1.200 m 
über dem Meer, entschlacken den Körper und bringen 
längst vergessene Kräfte wieder zurück. Johanniskraut 
erwärmt Ihr Gemüt. Aromawickel mit Arnika oder Rosmarin 
verbunden mit einer Fußreflexzonenmassage machen Sie 
leichtfüßig und bringen Sie mit Sicherheit problemlos  
auf unsere Oberstdorfer Berge.

SPA – KÖRPERBEHANDLUNGEN
Hier können Sie wählen zwischen, straffenden und  
modellierenden Behandlungen, Intensivpackungen  
oder Genießerbehandlungen, Pediküre und Maniküre 
runden das Angebot ab. 

Je achtsamer wir die Bedürfnisse  
unseres Körper wahrnehmen  
und mit unserer Lebensenergie  
umgehen, desto besser können  
wir unsere Leistungsfähigkeit  
steigern und erfüllter leben. 

Balinesische Aromaölmassage
beruhigende, sinnliche Ganzkörpermassage mit  
Aromaölen asiatischen Massagetechniken  
und heißen Aromawickeln – Wellness pur!

60 Min.   100,00 EUR



MASSAGEN
Berühren & berührt werden. Die Kunst des Massierens. Ob zur Entspannung oder zur Lösung 
von Verspannungen. Zum Stressabbau, zur Schmerzlinderung oder Stärkung des Immun-
systems. Mit Einsatz der Hände – des Fühlens – von Kopf bis Fuß und bis in die Fingerspitzen.  
Beruhigend, lindernd, ausgleichend für den Geist – ganz wie Sie es wünschen. 

Klassische Massage – Bindegewebsmassage		 35 Min.   	 40,00 EUR 
Med. Lymphdrainage – Ganzbehandlung		  45 Min.   	 65,00 EUR

Maniküre - das Wohlfühlerlebnis für Ihre Hände
Handpeeling & Waschung, sanfte Reflexzonenmassage, Wirkstoffpackung, 
mit oder ohne Lack
DIE GROßE   60 Min.   65,00 EUR

Maniküre
DIE KLEINE    
30 Verwöhn-Min. ohne Lack 40,00 EUR

Pediküre - das Wohlfühlerlebnis für Ihre Füße
Peeling & Blütenfußbad, Pediküre, intensive Fußpackung und wohltuende Massage
DIE GROßE   65,00 EUR

Pediküre			   Fußreflexzonenmassage
inkl. Fußbad und Fußmassage		  inkl. Aromasalzbad oder -wickel
DIE KLEINE   40,00 EUR		  40 Min.   50,00 EUR

HÄNDE & FÜßE



°BEAUTYBEHANDLUNGEN°

Einen Kurzurlaub für die Sinne bieten Ihnen 
Beauty-Behandlungen. Lassen Sie sich verwöhnen 
mit dem Besten, was moderne Pflegelinien zu 
bieten haben. Äußere Schönheit, die der inneren 
den Weg bereitet. 
Seien Sie offen – lassen Sie sich verführen auf dem 
Weg zu einem neuen Lebensgefühl, mit verschie-
denen Entspannungsformen. Machen Sie sich auf 
den Weg auf ein ganzheitliches Fühlen.

„Die Gesundheit ist wie das Salz.  
Wir bemerken es erst, wenn es fehlt.“



MARTINA Berktold   ·   MICHAELA Berktold

° BEAUTY & WELLNESS °
   ° WOHLFÜHL-AMBIENTE IN   

STILVOLLER ATMOSPHÄRE 
   ° KOSMETIKBEHANDLUNGEN

   ° KÖRPERBEHANDLUNGEN
   ° FUßPFLEGE

L 08322.963424 · www.landhaus-berktold.de

Vereinbaren Sie einen Termin mit uns.
Wir beraten Sie gerne! 

info@landhaus-berktold.de 
www.landhaus-berktold.de 

Telefon: 08322.963424 oder 963421


