RUCKSACK Allgiu
PACKEN

¢ Feste Schuhe
* Wetterfeste Kleidung, Regenschutz
¢ Rucksack, Trinkflasche

* Sonnenschutz

(Brille, Kopfbedeckung, Creme) PI LG E R

* Insektenschutz

e Taschenapotheke mit WA N D E R U N G
personlichen Medikamenten

e Stirnlampe oder Taschenlampe (Pflicht) Vo N I s N Y

* Warnweste (Pflicht)
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EINTAG UND EINE NACHT
VON ISNY NACH LEUTKIRCH

Schritt flr Schritt fihrt die Pilgerwanderung von
Isny Uber die Adelegg nach Leutkirch. Im Rhyth-
mus der Schritte erleben die Pilger und Wanderer
22 beeindruckende Stunden. Dabei folgen sie
meist dem Martinusweg und werden unterwegs
an vielen Etappen bestens versorgt und unterhal-
ten. Sie durchqueren das , beseelte Allgau’ blicken
bei musikalischen Klangen in die Weite der Lan
schaft und erfahren aus erster Hand.V/

zur Natur und Geschichte. Mi

dem Einbruch der Dunke

S °
aufgang wird die gem
Wegstrecke zu ein Isny .
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