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Der Hohenzug der Adelegg, der im 1.118 Meter hohen Schwarzen
Grat gipfelt, ist nicht nur ein einzigartiger Naturraum, sondern
auch eine interessante Kulturlandschaft, die seit Jahrhunderten
von Menschen bewirtschaftet wird. Die Natur- und Kulturge-
schichte der Adelegg wird durch den Erlebnisweg rund um den
Schwarzen Grat auf eindringliche Weise erlebbar. Wahrend der
Rundwanderung 6ffnen sich zahlreiche faszinierende Ausblicke
auf Alpen, Alpenvorland und Bodensee. Gleichzeitig bringen Infor-
mationstafeln die Besonderheiten der Adelegg nahe. Geschichten
uber ehemalige Meere, den Beginn des Skitourismus oder die
gefahrliche Arbeit der Holzarbeiter geben immer wieder neue Ein-
blicke. Und natiirlich kommen im Vogelschutzgebiet Adelegg auch
Erlauterungen iiber seltene Vogel wie Auerhuhn
oder Dreizehenspecht nicht zu kurz.
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Postkarte von 1912

Mit dem Bau der Eisenbahnlinie zwischen Isny und
Leutkirch im Jahr 1874 fangt rund um Isny eine neue
Zeitrechnung an: Sommerfrischler reisen ins westliche
Allgdu - und entdecken den Schwarzen Grat als beliebtes
Wanderziel. 1878 wird ein kleiner Aussichtsturm auf dem
Schwarzen Grat errichtet. Um die Jahrhundertwende wird
die Adelegg dann zur Hochburg einer neuen Sportart:
Erste Schneeschuhlaufer begehen die damals noch freien
Hange rund um den Schwarzen Grat und machen Isny
zu einem friihen Mekka des Skisports in Wirttemberg.
Wahrend dieser Zeit wird auch die Schletteralpe zu ei-
nem beliebten Ziel fiir Wanderer und Skifahrer. Mehrere
Jahrzehnte lang ist die Alpe beriihmt fiir ihre Bergfeste
und Maitanze. Quer liber die Adelegg fiihrt heute der
Fernwanderweg der Wandertrilogie Allgau.

Wegstation

TOURISMUS ..

Bereits seit dem spaten Mittelalter nutzten die Men-
schen den Holzreichtum der Adelegg. Sie verwendeten
den wertvollen Rohstoff als Brenn- und Bauholz - etwa
zur Errichtung der Bergbauernhofe auf der Adelegg -
und verkauften ihn auch an auswartige Interessenten.
Als sich gegen Ende des 17. Jahrhunderts die Glasindus-
trie rund um die Adelegg ansiedelte, stieg der Holzver-
brauch nochmals deutlich an. Die Schmelzéfen wurden
mit Holz befeuert - und in der Folge verwandelte sich
die weitgehend geschlossene Walddecke der Adelegg
in einen von groBen Kahlschldgen durchlocherten Fli-
ckenteppich. Heutzutage ist der Wald wieder der vor-
herrschende Lebensraum auf der Adelegg. Er nimmt auf
der wiirttembergischen Seite des Hohenzuges liber 80
Prozent der Flache ein.

Wegstationen

WALD & HOLZ ..

Schietteralm b. Isny i. Allgdu

Lange Zeit streiften nur Jager und Hirten durch die
Hochlagen der Adelegg. Erst in der 1. Halfte des 18.
Jahrhunderts kam es zu einer groBflachigen Besiedlung
durch Bergbauern. So wurden allein zwischen 1707
und 1728 elf neue Hofe gegriindet. Allerdings mach-
ten lange Winter und kurze Vegetationsperioden den
Bauern auf der Adelegg das Leben schwer. Sie sicher-
ten sich ihr karges Dasein mit der Haltung von Jung-
vieh und dem Holzverkauf. Ab etwa 1825 kam mit der
Milchviehhaltung und der Kaseproduktion eine weitere
Einnahmequelle hinzu. Als Mitte des 19. Jahrhunderts
die Landwirtschaft in eine Krise geriet, setzte auf der
Adelegg ein Hofesterben ein. Heute werden nur noch
wenige Flachen als Jungviehweiden genutzt. Der letzte
ganzjahrig bewohnte Hof wurde 1979 aufgegeben.

Wegstationen

ALPWIRTSCHAFT ...

Die Adelegg mit ihren groBen, zusammenhangenden
Waldflachen ist als Vogelschutzgebiet von groBer
Bedeutung. Vor allem die Schluchtwéalder mit ihrem
hohen Anteil an alten Bdumen, die naturnahen Misch-
und Laubwaldbestdnde sowie die Lichtungen und lang-
sam zuwachsenden Kahlschldge dienen vielen seltenen
Vogeln als Lebensraum. Hier finden sie Balz-, Brut- und
Jagdreviere, aber auch wichtige Ruhezonen, in denen sie
nicht von Wanderern und Radfahrern gestdort werden. Zu
den seltenen Vogelarten der Adelegg zahlen RauhfuB3-
hiihner wie Auer- und Haselhuhn, Eulen wie Uhu, Wald-,
RauhfuB- und Sperlingskauz, Singvdgel wie Neuntoter,
Berglaubsanger und Ringdrossel sowie sieben verschie-
dene Spechtarten. Sogar die seltenen Dreizehen- und
WeiBriickenspechte besiedeln den Hohenzug.

Wegstationen

VOGEL & NATURSCHUTZ

In dieser erdgeschichtlichen Periode, die vor 65 Mil-
lionen Jahren begann, sah die Landschaft des Allgaus
noch ganz anders aus. Damals war das Alpenvorland
ein fruchtbares Tiefland mit subtropischem Klima, in
dem Palmen und Zimtbdume wuchsen. Zweimal wurde
das Gebiet sogar von einem flachen Meer liberflutet. Im
Stiden dieses Tieflandes schob sich im Zuge der Alpen-
auffaltung ein machtiges Gebirge in die Hohe. Fliisse
transportierten aus diesen Bergen gewaltige Schlamm-
und Gerdllmassen in das Tieflandbecken und fillten es
allmahlich auf. Uber Jahrmillionen wurden die abge-
lagerten Schuttmassen zu Molassegestein verdichtet.
SchlieBlich hob die voranschreitende Alpenauffaltung
das Molassebecken an — und aus dem ehemaligen Tief-
land erhob sich der Gebirgsstock der Adelegg.

Wegstationen

NATURGESCHICHTE ..
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Der Erlebnisweg kann in einer kiirzeren oder in einer langeren
Variante durchwandert werden (A oder B). Er verlauft liberwie-
gend auf gut befestigten Waldwegen, die bis auf die beiden Ab-
kiirzungen (siehe Karte) auch fiir gelandetaugliche Kinderwégen
geeignet sind. Gute Wanderschuhe sind allerdings ein Muss.
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Schwarzer Grat Erlebnisweg: Ubersichts-
tafel beim Startpunkt in Bolsternang

Naturgeschichte: Die Entstehung der
Adelegg reicht bis ins Tertiar zurtick.

Naturgeschichte: Molassegesteine aus
den Alpen bauen die Adelegg auf.

Wald &t Holz: Bis heute prdgen ausgedehn-
te Walder den Hohenzug der Adelegg.

Alpwirtschaft: Der Hohenzug der Adelegg
wurde erst nach 1700 groBflachig besiedelt.

Tourismus: Der Aussichtsturm ist seit liber
100 Jahren beliebtes Ausflugsziel.

Naturgeschichte: Die Adelegg - an vielen

Stellen liber 1.000 Meter hoch.
Entlang des Erlebnisweges Schwarzer Grat warten viele

Entdeckungen auf kleine und groBe Besucher. Nagel-
fluhwéande, Aussichtsplattformen und Picknickmdglich-
keiten am Wegesrand zdhlen ebenso zu den Attraktio-
nen, wie der begehbare, 28 Meter hohe Aussichtsturm
am Gipfel des Schwarzen Grats. Neben dem Turm ladt
der Spielplatz mit Hingematten, Wippe, Kletterturm
und Nestschaukel zum Entspannen und Spielen ein. Die
Grillstelle ist ein idealer Platz fiir eine Rast. Unterwegs
warten ,Himmelsgucker"-Banke auf Trdumer, die der
Musik des Waldes lauschen wollen. Ein weiterer, aus-
sichtsreicher Picknickplatz findet sich bei der ehema-
ligen Schletteralpe.

Ehem. Alpwirtschaft: Die Schletteralpe -
Ochsenweide, Kdsekiiche und Ausflugsziel

WEGSTATIONEN ...

Vogel & Naturschutz: Auf der Adelegg
leben viele seltene Waldvdgel.

Naturgeschichte: Zahlreiche Tobel zerfur-
chen die Hange der Adelegg.

Schwarzer Grat Erlebnisweg: Ubersichts-
tafel beim Startpunkt in GroBholzleute.

Wald & Holz: Seit dem spaten Mittelalter
nutzen die Menschen das Holz der Adelegg.

Vogel & Naturschutz: Die Spechte der Adel-
egg brauchen alte Baume zum Uberleben.

ERLEBNISSTATIONEN ...

Einkehrmdglichkeiten gibt es im historischen Gasthof Adler in
GroBholzleute. Die Alpe Wenger Egg in Weitnau ist etwa in
15 Minuten vom Gipfel zu FuB erreichbar. Die Offnungszeiten
variieren jeweils nach Saison.
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Isny Allgau

Mit scharfem Blick den
Geheimnissen der Adelegg
auf der Spur
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