
 

 

 

 

 

 

  

 
 

 
 

 

Routenvorschläge für  über 150 km durch  
 

STADT ƣ WALD ƣ WEINBERGE 

 

  

© Richard Schober, Markus Ixmeier 

Laufen & Joggen  
in und um Iphofen 



 

Herzlich Willkommen in Iphofen  
 

 

In Iphofen kommen neben Weingenießern, Kulturfreunden und Wanderbegeisterten auch Läufer 

auf ihre Kosten. Umgeben vom Schwanberg, den Holzwiesen, Weinbergen und Waldgebieten in 

den Stadtteilen befinden sich hier abwechslungsreiche Routen, um im Urlaub Sport zu machen. 

Wir haben Ihnen eine Auswahl beliebter Laufrunden zusammengestellt. Die Wege sind nicht als 

Laufroute beschildert, folgen aber teilweise markierten Wanderwegen (gelbes i). Den genauen 

Routenverlauf und die GPX-Daten können Sie auf unserem Komoot- und Strava-Profil 

herunterladen. 

  

Zum Komoot Profil: Iphofen Info Zum Strava Profil: Tourist Iphofen 

 

Die Wege in Iphofen starten am Parkplatz der Karl-Knauf-Halle, Schützenstraße 3 a. Wer mit dem 

Auto anreist, findet hier kostenlose Parkplätze für die Dauer des Laufs sowie des anschließenden 

Aufenthalts in der Altstadt. In den Ortsteilen starten die Wege in der Ortsmitte oder ab dem 

Sportverein. 

Die Bodenbeschaffenheit der Wege wechselt sich zwischen naturnahen Untergründen, Schotter 

und Asphalt ab. Wir empfehlen trittfeste Schuhe und wetterangepasste Kleidung. Bedingt durch 

die Lage in den Weinbergen kommt es teilweise zu steileren Anstiegen.  

Sie kennen eine schöne Runde, die Sie mit uns und anderen Läufern teilen möchten? Schicken Sie 

uns gerne die GPX-Daten per E-Mail an tourist@iphofen.de und / oder verlinken uns auf Komoot 

oder Strava. 

 
Viel Spaß bei Ihren Läufen durch  Iphofen!  

mailto:tourist@iphofen.de


GPS-Daten und weitere Routen gibt es in 

unserem Strava- und Komoot-Profil. 

 

 

 

 

 

 

Übersicht der Laufrunden  
in und um Iphofen  

Darstellung www.komoot.com | Maplibre | © komoot | Map data © OpenStreetMap-Mitwirkende 



GPS-Daten und weitere Routen gibt es in 

unserem Strava- und Komoot-Profil. 

 

 
Darstellung www.strava.com |  

©Natural Earth Data  ©Mapbox  ©OpenStreetMap   

 

 

 

Iphofen Ơ Kalb Ơ Im Schießgrund Ơ Iphofen 

Abwechslungsreiche Laufrunde vorbei am Iphöfer Stadtsee, hoch zur 

Weinlage Kalb und unterhalb der Weinberge zurück in Richtung Altstadt. Auf 

dem Herrengraben entlang geht es wieder zum Ausgangspunkt.  

 

 

Start / Ziel: Iphofen, Wanderparkplatz Karl-Knauf-Halle 

Distanz: ca. 5,3 km | Dauer: ca. 0:35 Std. | Höhenmeter: 37 m 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Iphöfer Kalbbergrunde  



GPS-Daten und weitere Routen gibt es in 

unserem Strava- und Komoot-Profil. 

 

 
Darstellung www.strava.com |  

©Natural Earth Data  ©Mapbox  ©OpenStreetMap   

 

 

 

Iphofen Ơ Kronsberg Ơ Kalb Ơ Stadtsee Ơ Iphofen  

Anspruchsvoller Lauf mit Steigungen in die Iphöfer Weinlagen. Am Fuße des 

Schwanbergs führt die Strecke durch die Weinlage am Kronsberg vorbei an 

der Kneippanlage am Ringsbühl hoch auf die Kalb. Vom Waldrand geht es 

durch die Weinberge zurück in Richtung Stadtsee.  

 

Start / Ziel: Iphofen, Wanderparkplatz Karl-Knauf-Halle 

Distanz: ca. 7 km | Dauer: ca. 0:50 Std. | Höhenmeter: 176 m 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Weinbergsrunde  
Iphöfer Kalb  


