FITNESS-PARCOURS

lphoten macht dich fit
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Das Benutzen der Gerate
erfolgt auf eigene Gefahr!

BALANCE-BRETT STRETCH-RAD SIT-UP-BANK BODY-TWISTER SKY-WALKER RECK HAND-BIKE
Imitiert Situationen starkt die seitliche kraftigt die Bauch- kraftigt die gerade simuliert die Laufbewe- Klimmzuge am verbessert die
mit instabiler Oberflache Bauchmuskulatur, muskulatur und trainiert sowie die seitliche gung mit Fokus auf der Reck starken den kardiovaskulare Fitness
und trainiert Gleich- trainiert die Mobilitat dabei die Muskel- Bauchmuskulatur unteren Korperhalfte. Oberkorper und und ist besonders fir
gewicht, Koordination der Schulter und ausdauer sowie die flr eine gesunde Das Training ist eigen- verbessem die korperlich behinderte
und Wahmehmung. des Oberkorpers. Muskelkraft. Korperhaltung. standig intensivierbar. Oberarmmuskulatur. Menschen geeignet.

Zur Fitness von Korper und Geist gehort eine regelmalige korperliche Betatigung.
Korperliche Aktivitat verbessert unsere Lebensqualitat. Die Bewegung an der

frischen Luft ist eine Voraussetzung, um Zivilisationskrankheiten wie Herzinfarkt oder
Fettleibigkeit vorzubeugen. An den Geraten kann Fitness auf leichte und angenehme
Art trainiert werden. Durch die Vielzahl der unterschiedlichen Moglichkeiten,
hier den Korper gesund und ausgeglichen zu trainieren, steigt das
personliche Wohlbefinden wie von selbst. Jung und Alt haben

gemeinsam Spald und sind gemeinsam aktiv.

,

IPHOFEN =

Zrankens
Weinstadt mit Kulbwr WWW.IPHOFEN.DE



