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Raum fiir Entspannung

Spa- und Gesundheitsbereich mit kompetentem Team fir kérperliches Wohlbefinden

Im tber 1000 Quadratmeter groBen Spa des Exquisit kommen Koérper und Geist in Einklang:
mit entspannender Ruhe, wohltuenden Massagen oder pflegenden Schonheitsbehandlungen.

Die gesamte untere Etage des Hotel Exquisit ist fiir Schonheit, Fitness und Gesundheit reserviert. Auf
Uber 1000 Quadratmetern kénnen sich die Gaste in der abwechslungsreichen Saunalandschaft
entspannen oder Schonheitsbehandlungen in Kosmetikbereich genielen.

Im Fitness-Raum mit verschiedenen Kraft- und Cardio-Geraten von Life Fitness kann man Ausdauer
und Kraft trainieren und sich zur Erholung danach im Schwimmbad treiben lassen. Die grofie
Panoramaglasfront gibt dabei den Blick auf die stidliche Allgauer Alpenkette frei. Nach dem Bad laden
Liegeinseln auf der Terrasse und im Garten zum Ausruhen unter freiem Himmel ein. Alternativ finden
die Gaste im Ruheraum Platz, wo eine kunstvolle Wandmalerei von Akram Sultan zum Trdumen
verfihrt.

Nach dem Sport lockern professionelle Massagen oder wohltuende Bader Muskulatur und Gelenke.
Entspannung findet man auch in der finnischen Sauna, in der sanften Warme des Tepidariums, im
Krauterduft der Klimasauna, im Solestollen, wo salzhaltiger Nebel die Atemwege befreit — oder in der
Abgeschiedenheit des Privat Spa mit finnischer Sauna und Whirlpoool.
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