Mein Ruhepol. Ho’relé

Il

Bergstille — 3 Tage Yoga, Achtsamkeit & neue Energie

Sonntag: 17.45 Uhr
Get together an der Hotelbar mit Nadine und allen Teilnehmern.
AnschlieRend individuelles Abendessen im Exquisit Restaurant

Montag: 10.00 Uhr — 11.00 Uhr
Bewusste Atmung fiir mehr Lebensqualitéit

Montag: 16.00 Uhr—17.30 Uhr

Entspannung mit Yoga & dtherischen Olen

Vorstellung der dtherischen Ole zur Entspannungs-Unterstiitzung
inkl. kleiner Olprobe zur eigenen Nutzung wahrend des Aufenthaltes
AnschlieRend kleine, entspannende Yogapraxis

Dienstag: 16.00 Uhr — 17.00 Uhr
YinAwakening Yoga — Abtauchen und loslassen

Mittwoch: 10.00 Uhr — 11.00 Uhr
Aktivierende Yogastunde

Stille, eine Form von
Bewegung
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