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Exquisit.

Eine Auszeit in ruhiger
und gepflegter
Umgebung bringt Seele
und Geist dauerhaft

ins Gleichgewicht.

Unser Vorwort zu Ihrer Enfspannung

Wir wlnschen lhnen einen erholsamen Aufenthalt
il Hotel Exquisit — Inrem Ruhepol in den Bergen.

Im exquisiten SPA -Bereich finden Sie Gelegenheit
zur Entschleunigung und geben Ihrem personlichen
Wohlbefinden Zeit und Raum.

Hier kbnnen Sie nicht nur die unvergleichliche
Aussicht auf die atemberaubende Berglandschaft
genieBen, sondern auch meisterhafte Kunst-
werke entdecken. Die Wande unseres Schwimm-
bads und des Ruhebereichs hat der Kunstler
Akram Sultan gestaltet. Seine Werke sind stark

von der Kultur seines aus Indien stammenden
Vaters gepragt. In unserem gesamten Spa-Bereich
ist darum ,Siddhartha™ das zentrale Thema.

In seiner bildlichen Sprache wird die ErzGhlung

,Gliick ist die Gesundheit der Seele.“ .«
' HANS LOHBERGER

A von Hermann Hesse empfunden. In dem Buch
h Siddhartha findet der Protagonist seinen eigenen
Weg, befreit sich von der fUr ihn vorgesehenen
gesellschaftlichen Bestimmung und findet am
5 Ende zu Buddha und sich selbst.
Offnen Sie |hr Bewusstsein fur Ihre Zeit und streifen
Sie den Alltag in der Achtsamkeit abb - damit
S auch Sie bei uns Ihren selbstbestimmten Weg zur
fi\:‘ ' inneren Ruhe finden.
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SPA Team

ZUR ENTSPANNUNGSFINDUNG
UNTERSTUTZEN DABEI...

IHRE GESUNDHEIT IST UNS WICHTIG

WIR SIND EINE OASE DER RUHE

WELCHE BEKLEIDUNG IST GEWUNSCHT

Ihre Terminwiinsche nehmen wir gerne unter
08322-96330 oder spa@hotel-exquisit.de entgegen.



Naturlich. Frische.

EXTRA NATURLICH

Wimpernwellen Lifting
Dauerhaftes Formen Ihrer Wimpern

Geschwungene Wimpern, ein offener Blick und das ganz ohne Wimpernzange oder Mascara — das alles
erzielt unser professionelles Wimpernlifting. Das dauerhafte Lifting der Wimpern ist sofort sichtbar und
TIEFENWIRKSAME ANWENDUNGEN hélt 4 — 6 Wochen. Ein schiner Soforteffekt ist das inkludierte Farben lhrer Wimpern.

40 Minuten Auszeit 75,00 Euro

Dass bei uns Natur im Tiegel steckt, erkennen Sie nicht nur an der samtigen Farbe, man spiirt es auch mit Kosmetische Extras buchbar zu den Anwendungen
jeder Anwendung auf der Haut. Zarte Diifte treffen auf feine Texturen. Ohne bedenkliche Inhaltsstoffe erzielt Augenbrauen formen 17,50 Euro
Vinoble Cosmetics Ergebnisse, die fiir jeden Hauttyp geeignet sind. Die charakteristische Duftnote der Augenbrauen firben 18,00 Euro
Weinrebe mit inrem sinnlichen Duftakkord vollendet das ganzheitliche Wohlgefiihl in unseren Anwendungen. Wimpern farben 20,00 Euro
Alle Produkte sind bei uns erhaltlich, schenken Sie sich selbst jeden Tag ein Stiick Luxus. Wimpern & Augenbrauen farben 30,00 Euro
Gesichtshehandlungen mit Vinoble Cosmetics Epilation, einfach & schnell mit Sugaring
Die erfrischenden Anwendungen sind ideal fiir jede Haut mit unterschiedlichen Anspriichen. Mit hochwertigen Oberlippe 9,00 Euro
Wirkstoffen aus der Traube wird das Hautrelief spiirbar verbessert. Wir beraten Sie gerne individuell in lhrer Oberlippe & Kinn 14,00 Euro
gebuchten Zeit. Achseln 18,00 Euro
Anwendung fiir 50 Minuten 98,00 Euro Unterschenkel 29,00 Euro
Ganzes Bein 68,00 Euro

Enthalten sind: Reinigung, Peeling, kleine Ausreinigung, Gesichtsmassage, Feuchtigkeitsmaske, auf lhren
Hauttyp abgestimmite, individuelle Abschlusspflege
Anwendung fiir 80 Minuten 142,00 Euro

Enthalten sind: Reinigung, Weinsaurepeeling, groBe Ausreinigung, Gesichtsmassage inklusive Nacken und
Dekolleté, Gesichts- und Augenmaske, Augenbrauenkorrektur, Einarbeitung verschiedener Seren mit unserem
galvanic lontophorese Gerat, auf Inren Hauttyp abgestimmte, individuelle Abschlusspflege

mUnser ,»LED-galvanic-lontophorese-Gerat“
Hierbei handelt es sich um ein 3 in 1 Gerat. Mittels LED Lichttherapie mit Mikrovibrationsmassage und
galvanischer lonenmassage werden Vinoble Cosmetics Seren, Konzentrate und Cremes effizient in die Haut
eingeschleust. Wir erzielen dadurch einen optimalen Wirkeffekt.

@ ®
VINOBLE

COSMETICS

Sie sind von der Behandlung iiberzeugt und mdchten gerne auch zuhause lhre Pflege optimal einschleusen.
Alle Vinoble Produkte und Geréte kénnen Sie gerne in unserer SPA Abteilung erwerben.

»,BIOSUN Ohrkerzen“

(0[] B WA [ S5 V(6] Wohlfiihlanwendung Ohrenkerzen vom Stamm der HOPI

BIOSUN Ohrkerzen werden nach Vorlagen einer alten indianischen Rezeptur liebevoll angefertigt.

Durch das Abbrennen der Ohrenkerzen werden ein leichter Unterdruck und biodynamische Vibrationswellen
erzeugt. Die Warme intensiviert die Lymphzirkulation, dariiber hinaus werden Energiepunkte und
Reflexzonen bei einer kleinen Massage fiir die Ohren stimuliert.

Die gesamte Zeremonie fordert ein tiefes Geborgenheits- und Gliicksgefiihl, wie Sie es nur selten erleben.
Wonhlfiihlzeit 20 Minuten fiir 49,00 Euro



Sanft.

DAS HAT HAND & FUSS

Vinoble Manikiire

Es ist ,,DAS“ Hautgefiihl fiir Inre Hande. Zu Beginn dieser Anwendung wird ein erfrischendes Peeling
durchgefiihrt, angereichert mit hochwertigem Traubenkerndl pflegt es die Haut reichhaltig. Nach Bedarf
_ ‘ werden die Nagel gekiirzt - geformt, die Nagelhaut entfernt und anschlieBend die Nagelplatte poliert.
Die Kraft der Stille, \ + Mit einer feuchtigkeitsspendenden Handcreme werden in einer Handmassage die Wirkstoffe besser

die Energie des Wassers ‘ & eingeschleust. Wohlverdiente Feuchtigkeit fiir strapazierte Hande.

und die Wirkung des 50 Minuten Auszeit fiir ~ 65,00 Euro

Lichts vereinen sich in ..
Vinoble Pedikiire

Schenken Sie Ihren FiiBen die verdiente Aufmerksamkeit, denn sie tragen uns durch unser ganzes Leben.
Mit dieser Anwendung gonnen Sie ihnen eine kleine Auszeit. Beginnend mit einem FuBbad und einem
belebenden Krauter-Salzpeeling wird Ihre FuBhaut erwarmt und aktiviert. Bei Bedarf werden die Nagel
gekiirzt, die Nagelhaut sowie Hornhaut entfernt und abschlieBend mit wohltuenden Handgriffen eine
feuchtigkeitsspendende Pflege aufgelegt. Schon starten Sie mit neuer Energie in den Tag.

50 Minuten Auszeit fiir 65,00 Euro

unserem groBziigigen
Spa-Bereich.

Hiibsches Extra
Auf Wunsch lackieren wir Ihre Nagel. Wahlen Sie aus der tollen Farbpalette von Alessandro.
Schones Extra: Sie erhalten lhren gewahlten Nagellack als Geschenk on top.
10 Minuten zusatzlich fiir 10,00 Euro

Leichte FiiBe — unsere FuBrelaxzonenmassage
Hier handelt es sich um die Aktivierung der Selbstheilungskrafte und die Férderung der Entspannung.
Erleben Sie, wie es sich anfiihlt formlich auf ,,Wolken zu gehen“. GenieBen Sie die vollkommene Ruhe und
losen Sie sich von samtlichen (Ver-)Spannungen.

25 Minuten Massage fiir 60,00 Euro

Jeder Mensch sollte

von Zeit zu Zeit neue
Energie schopfen, damit
Korper, Geist und Seele in
harmonischer Wechsel-
wirkung zusammen-
arbeiten kénnen.




Pflege.

GANZHEITLICH VERWOHNEN & ERLEBEN

So individuell - Es ist Zeit fiir Mich zu sein
Sie ist und bleibt unser beliebter Klassiker! In dieser wohltuenden Massage mit warmem Traubenkerndl
wird vom Haaransatz bis in die Zehenspitzen individuell auf Ihr persénliches Druckempfinden eingegangen.
Ein wahrer Moment der Erholung. Ob nach dem Bergsteigen oder Skifahren — entscheiden Sie individuell
womit wir Innen eine Wohltat schenken diirfen. Wahlen Sie je nach Zeitfenster zwischen einer Massage fiir
Gesicht, Hande, FiiBe, Riicken oder Beine.
25 Minuten Massage fiir 60,00 Euro
50 Minuten Massage fiir 90,00 Euro
70 Minuten Massage fiir 135,00 Euro

,Die Natur macht nichts vergeblich.“
 ARISTOTELES

: fj? e
Warmherzig — unsere Hot Stone Massage
Unsere Warmsteinmassage ist mit vielen positiven Effekten verbunden! Tiefergehende Blockaden kénnen
hier individuell beriicksichtigt und geldst werden. Die Muskulatur wird vitalisiert, somit gewinnen Sie neue Kraft
fiir die Gegenwart und die Zukunft. Einfach loslassen und genieBen, spiiren Sie es selbst!

50 Minuten Massage fiir 95,00 Euro




Wir verwenden viele
Krauter direkt aus
unserem Exquisit
Krautergarten. Spiiren
auch Sie deren
wohltuende Wirkung.

,Schau tief in die Natur, } H
und dann wirst du alles besser verstehen.“

ALBERT EINSTEIN
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Bader.

»,Tue deinem Leib Gutes,
damit deine Seele Lust hat,
darin zu wohnen.“

TERESA VON AVILA

SPURBARER LUXUS FUR EINE ZARTE HAUT

Exquisit nur bei uns — Krauterkraft die Ruhe schafft
Riickenmassage mit warmen Steinen, Peeling & Franzbranntwein
Diese Anwendung ist das Highlight in unserem Haus. Eine Kombination aus warmen Steinen, hauseigenem
Krauterpeeling aus dem exquisiten Garten und Franzbranntwein sind einfach unschlagbar! Wohltuende
Entspannung fiir Ihren Riicken bei volliger Entschleunigung.

35 Minuten Massage fiir 80,00 Euro

Vinoble kernig
Sie wiinschen sich mehr? Dann ist unsere Ganzkdorpermassage mit anschlieBendem Salz-Traubenkern-
Peeling perfekt ausgewéhit. In dieser Anwendung kurbeln wir die Durchblutung an und mit pflegendem
Traubenkerndl wird lhre Haut reichhaltig versorgt. Der Effekt ist ein samtiges, weiches Hautbild fiir ein
harmonisches Kdrpergefiihl.

60 Minuten Auszeit fiir 118,00 Euro
Traumreise
Algenpackung verfeinert mit Sole
Unser Luxus geeignet fiir jeden Hauttyp. Diese wohltuende Meeresalgen-Korallenkalkpackung unterstiitzt die
Entgiftung lhres Kérpers und néhrt zugleich mit Spurenelementen und Mineralien lhre Haut. Sie werden zu
Beginn eingebettet in 24% Sole und spiiren, wie die Warme Ihren Kérper umarmt. Schopfen Sie neue Energie
in unsere Softpackliege.

35 Minuten Schweben fiir 70,00 Euro

Vinoble Detox Kdrperpackung

Angereichert mit Viniferin regt diese Packung die Fettverbrennung an. Das Erscheinungsbild lhrer Haut wird
spiirbar verbessert und gestrafft. Schweben Sie in unserer Softpackliege bei wohliger Warme.

35 Minuten wohlige Ruhe 70,00 Euro

Unsere Warmwasserliege umhiillt Sie mit Warme von 36° bis 38°. Ideal um Muskelverspannungen zu lésen und
den Alltag los zu lassen.



Krauter, Garten. Extrakt,

IN UNSEREN ANWENDUNGEN VERWENDEN WIR DUFTENDE KRAUTER.
AUS UNSEREM REGIONALEN GARTEN DER ALPENLANDSCHAFT MIT GRANDIOSER WIRKUNG

ZITRONENMELISSE

ENERGIEBUNDEL
Beinhaltet u.a. im Vinoble
Activating Body OI. Wirkt
kiihlend, schmerzlindernd,
entspannt den Geist und
die Seele. Empfehlung bei
Schlaflosigkeit und
Verdauungsbeschwerden.

ROSENBLUTEN

CHARMEURE
Einzigartiger Duft mit
entziindungshemmender
und zellverjiingender
Wirkung durch den
Wirkstoff Tretinoin.

LATSCHENKIEFER -

ENTSPANNUNGSFINDER
Forderlich fiir die Muskel-
entspannung bei Gelenk-
schmerzen und sehr gut
fiir die Bronchien und die
Befreiung der Atemwege.
Latschenkiefer findet in
unseren Badezusétzen
Anwendung.

WILDES ACKER-
STIEFMUTTERCHEN

DETOXWAFFE

Beinhaltet u.a. im Vinoble
Detox Ol. Mit betdrendem
Duft und Hauptwirkstoffen
wie Flavonoide Rutin Violathin
und Gerbstoffen entfaltet es
eine entziindungshemmende
kortisonédhnliche Wirkung —
empfiehlt sich u.a. bei Ekze-
men und Schuppenflechte.

g
TRAUBEN

FEUCHTIGKEITSSPENDER
Findet sich in allen Produkten
von Vinoble Cosmetics und
dem Barrique Weinbad. Inner-
lich wirken Fols&ure fiir die
Blutbildung, Vitamin B6 zur
EiweiBbildung und OPC

zur Herz- Kreislaufstérkung.
AuBerlich wirken Resveratrol,
B-Vitamine, Flavonoide und
Stammzellen fiir den Feuchtig-
keitshaushalt der Haut.

LAVENDEL

SEELENTROSTER
Beruhigender Duft mit
krampflésender und
antiseptischer Wirkung,
ideal bei Schilaflosigkeit.

ARNIKA

WUNDERHELFER

Bei Muskelverspannungen,
Prellungen, Blutergiissen
und Verstauchungen,
entfaltet seine Wirkung bis
in die Tiefenmuskulatur.

HONIG

AKTIVATOR

Der Allg&uer Honig mit
pflanzlichen Aminosauren,
Enzymen, Coenzymen,
Vitaminen, Mineralstoffen
und Spurenelementen
bildet das Highlight in
unserer Honigmassage.

TRAUBENKERNE

UNTERSTUTZER

Ein hoher Anteil an Vitaminen
und ungeséttigten Fettséuren
wirkt regulierend und
kréftigend fiir Haut, Haar und
Zellen. Erleben Sie ein fiihl-
bar geschmeidiges Hautbild,
z.B. bei einer Anwendung mit
dem Vinoble Traubenkerndl.

v

»Die groften Ereignisse,
das sind nicht unsere lautesten,
sondern unsere stillsten Stunden.

FRIEDRICH WILHELM NIETZSCHE




Ausspannen.

LEBENSWISSENSCHAFT — AUS FERNEN LANDERN

Wortlich iibersetzt bedeutet ,,Ayurveda“ Lebensweisheit oder Lebenswissenschaft.
Ayur ,,Leben”“ und Veda ,,Wissen*“

Abhyanga
Das Leben ist gemaB der Ayurveda-Auslegung eine Einheit von Korper, Sinnen, Verstand & Seele. Bei dieser
energiespendenden Olmassage wird die Durchblutung angeregt und der Korper wird unterstiitzt zu entgiften.
Diese wirkungsvolle Entspannung férdert lhren regenerativen Ausgleich auf ganzheitlicher Ebene.

60 Minuten Massage 118,00 Euro

Prstha “bhyanga
Diese Anwendung bezieht sich auf Ihren verspannten Nacken. Die Schulterpartie, Arme und der komplette
Riicken werden ebenfalls mit einbezogen. Spiiren Sie harmonische Grifftechniken und erleben Sie, wie
Blockaden geldst werden. Dann erst kann die Energie wieder frei durch deinen Kérper stromen!

35 Minuten Massage 80,00 Euro

,Gesundheit ist die Harmonie
von Innerem und AuBBerem.”

DR. EBO RAU

,Dies Wasser lief und lief,

immerzu lief es, und war doch immer da,
war immer und allezeit dasselbe

und doch jeden Augenblick neu!*

HERMANN HESSE, SIDDHARTHA




Zeit.

ZEIT ZU ZWEIT ODER NUR FUR SICH ALLEIN

In unserem Privat Spa...
Hier verlieren Sie Ihr Zeitgefiihl. Gonnen Sie sich eine Auszeit in himmlischer Ruhe in ganz privater
Atmosphére. Allein oder zu zweit, einfach mal die Welt vergessen und zuriickziehen.

Wiéhrend der ungestdrten Stunden erholen Sie sich in der finnischen Sauna, entspannen den Korper
in der Whirlwanne, beleben den Kreislauf unter der Regendusche oder bescheren der Seele beim Betrachten
von Akram Sultans goldener Wandmalerei gliickliche Momente.

Wahlen Sie Ihr individuelles Badeerlebnis und lhre persénliche Saunatemperatur.

Allgauer Entspannungsbad ‘ : 2 i Y In unserem Privat Spa
Erleben Sie unsere handgemachte Kriutermischung bei diesem Badeerlebnis. Eine wundervolle Kreation aus e e S y - i haben Sie Zeit, den Alltag
Kréutern wie Melisse, Lavendel, Rosenbliiten und Arnika schenken Ihnen eine besondere Auszeit. s = SRS/ A hinter sich zu lassen, zu

120 Minuten finnische Sauna & Whirlwanne fiir sich selbst zu finden und

79,00 Euro sich ganz auf lhr Wohlbe-
finden zu konzentrieren.

Vinoble Barrique Weinbad
Dieses unvergleichliche Dufterlebnis ist ein feuchtigkeitsspendendes Badeerlebnis fiir jeden Hauttyp und
hinterlasst ein samtig-weiches Hautgefiihl. Sich verwohnen, das ist etwas Besonderes in der heutigen Zeit.
120 Minuten finnische Sauna & Whirlwanne fiir
79,00 Euro

Gonnen Sie sich mehr Auszeit, jede weitere Stunde ist buchbar fiir 35,00 Euro

»,Nicht die Schonheit entscheidet,
wen wir lieben, sondern die Liebe
entscheidet, wen wir schon finden.

SOPHIA LOREN









