EXQUISIT BERGWANDERWOCHEN

Naturbegeisterte Wanderer konnen die faszinierende Bergwelt
des Oberallgéus in Begleitung unserer Wanderftinrerin Claudia Reusch

kennenlernen. Wahrend der Exquisit Bergwanderwochen zeigt die

geburtige Allgauerin Ihnen die schonsten Gipfel, spektakuldre Aussichten,

romantische Seen und beschauliche Alpen.

TERMINE

07.07.2024 - 13.07.2024
21.07.2024 - 27.07.2024
25.08.2024 - 31.08.2024
06.10.2024 - 12.10.2024

Anmeldeschluss:
4 Wochen vor Beginn

Mindestteilnehmerzahl: 4 Personen
Exklusiv fiir Exquisit Géste (kostenfrei)
Voraussetzung: Bergwanderausriistung,
gute Kondition, Trittsicherheit

Unsere Wanderfihrerin Claudia Reusch
begleitet Sie.
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RAUS AUS DEM ALLTAG -
REIN IN DIE NATUR

Wenn Sie gerne zu FuB unterwegs sind
und am liebsten hoch hinaus wollen, sind
die Exquisit Bergwanderwochen mit
Claudia Reusch bestimmt das Richtige fiir
Sie. Unsere Wanderfiihrerin empfangt die
Teilnehmer am Sonntagabend mit einem
BegriiBungscocktail. Dabei besprechen Sie
das Programm fiir die kommende Woche
und wahlen gemeinsam die Touren aus.

Zwischen Montag und Freitag entdecken
Sie mit Claudia Reusch die groBen und
kleinen Wunder der Allgduer Bergwelt,
zwischendurch steht ein Ruhetag zur
freien Verfligung. Ein gemeinsames
Abschiedsessen im Restaurant des
Exquisit schlieBt die Bergwanderwoche
am Freitagabend ab.

Die Ausfliige mit Gehzeiten zwischen

3,5 und 6 Stunden erfordern eine gute
Kondition, Trittsicherheit und eine ange-
messene Ausriistung. Bei unseren Touren
bewdltigen Sie ca. 600 — 900 Hohenmeter.
Darum ist das Tempo geméchlich und
selbstverstandlich kommen auch Pausen

und Genuss nicht zu kurz, damit Sie die
Aussichten auf die grandiose Landschaft
ausgiebig genieBen konnen. Spétestens
beim abendlichen Gourmetmenii im
Restaurant des Exquisit geréat jede
Anstrengung in Vergessenheit. Und beim
Friihstiick mit Blick auf das grandiose
Gipfelpanorama wird die Lust auf neue
Erlebnisse unter dem weiB-blauen
Allgauer Himmel schnell wieder erweckt.

EMPFOHLENE AUSRUSTUNG:

e Tagesrucksack

e Bergschuhe, die tiber die Kndchel
gehen

* Bekleidung gegen Regen und
kiihles Wetter (im Gebirge kann
das Wetter abrupt umschlagen)

* Kopfhedeckung und eventuell
Regenschirm

e Trinkflasche mit einem Fassungs-
vermdgen von mindestens 1 Liter

* Sonnenschutz und Sonnenbrille

 Wanderstdcke (ggf. im Hotel erhdltlich)

* Blasenpflaster
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