

















,Die Natur macht nichts vergeblich.“

In unserem Privat Spa
haben Sie Zeit, den Alltag
hinter sich zu lassen, zu sich

selbst zu finden und sich
ganz auf [hr Wohlbefinden
Zu konzentrieren.




,Die groBten Ereignisse,
das sind nicht unsere lautesten,
sondern unsere stillsten Stunden.

FRIEDRICH WILHELM NIETZSCHE




Bewegen.

LFur IThr Wohlbefinden nehme ich mir mit meinem
Team Zeit & bieten Thnen ein umfangreiches, auf
Thre Bediirfnisse abgestimmtes Therapieangebot.“

CHRISTIAN TITSCHER

PANTA RHEI - ALLES FLIESST UND STROMT

Osteopathie

Der menschliche Kérper funktioniert nur optimal, wenn nicht nur seine Gelenke, sondern auch alle
Korperstrukturen sowie Organe frei beweglich an der richtigen Stelle sind. Selbst geringer Bewegungsverlust,
kleine Verschiebungen von Gelenken sowie Organen kann Schmerzen als auch Verschlechterung der
Funktionen mit sich bringen.

Der Osteopath schaut nach Einschrankungen im Korpersystem:
e im Bewegungsapparat (Knochen, Muskeln, Sehnen, Gelenke)
e im Bereich der inneren Organe mit ihren Blut- und LymphgefdBen
mit den dazugehdrigen Anteilen im Nervensystem
e (raniosacral-System
30 Minuten flr 80,00 Euro

NIS —Neurologisches Integrationssystem nach Dr. A. K. Phillips D. 0.
Uber einen Armkrafttest werden im Kérper durch Kontaktpunkte Signalstérungen im Nervensystem aufgespiirt,
und durch eine klopfende Stimulierung des Gehirns wiederhergestellt. Dieses manuelle Behandlungskonzept
dient zur Diagnostik und Behandlung von Regulationsstdrungen im Korpersystem.

30 Minuten flr 80,00 Euro

Craniosacral-Therapie
Die Craniosacral-Therapie ist ein Bestandteil der Osteopathie.
Bewegungen im ganzen Kdrper ausdriickt. Dr. W. G. Sutherland nannte dies die ,,primére Atmung“.
Die Verbindung zwischen Gewebeatmung zum Zentralnervensystem und die Lungenatmung der ,,sekundaren
Atmung®, helfen dabei die Kérperfunktionen zu regulieren. Er ist iberall er tastbar und liefert diagnostische
wie auch therapeutische Informationen.

30 Minuten flir 70,00 Euro

Praxis Titscher bietet gern in vorab Buchungen unter anderem manuelle Therapie, Krankengymnastik,
Lymphdrainage an. Bitte geben Sie uns rechtzeitig bekannt wann ihre Terminwiinsche sind.






