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Unsere Fastenangebote im Vergleich
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Menschen, die sich eine intensive kor-
perliche und mentale Regeneration
wilinschen - und bereit sind, fir eini-
ge Tage bewusst auf feste Nahrung zu
verzichten.

Alle, die sanft entlasten mochten -
ohne kompletten Nahrungsverzicht.
Ideal fur Einsteiger oder fir Menschen,
die bewusst genielen und ihren Kérper
schonend regulieren mochten. Auch
bei aktivem Sport oder im Berufsleben
und Alltag korperlich gut moglich.

Alle, die eine strukturierte, traditions-
reiche Fastenmethode schatzen und
ihren Korper ganzheitlich neu ordnen
mochten.

Menschen, die Fasten alltagstauglich
erleben und langfristig in ihr Leben in-
tegrieren mochten.

Tiefenreinigung des Organismus, Zell-
regeneration, Starkung des Immunsys-
tems, mentale Klarheit und ein nach-
haltiger Neustart fir Kérper und Geist.

Ausgleich des S&ure-Basen-Haushalts,
Entlastung des Stoffwechsels und ein
spirbares Geflihl von Leichtigkeit. Mehr
Energie, bessere Vertraglichkeit und ein
neues Bewusstsein fir Erndhrung.

Intensive Entlastung und Aktivierung
des Stoffwechsels, Unterstiitzung von
Leber und Verdauung sowie splrbare
Vitalitat. Hier findet die Entgiftung Uiber
die Haut statt.

Aktivierung des Fettstoffwechsels, Sta-
bilisierung des Blutzuckers, Gewichts-
regulation und nachhaltige Verbesse-
rung der Essgewohnheiten.

Mehrere Tage ohne feste Nahrung.
Stattdessen Wasser, Tees, GemUse-
brihen und frische Safte - viel Flis-
sigkeit. Begleitet von Fastenexpertise,
sanfter Bewegung, Entspannungsan-
geboten und viel Raum fir Rickzug.

Basenbildende Kiche mit frischem
Gemise, Obst und Krautern. Kein Hun-
gern, sondern bewusst ausgewdhlte
Lebensmittel. Begleitet von Bewe-
gung, Entspannung und wohltuenden
Anwendungen im Spa.

Rhythmischer Wechsel aus Trink- und
Trockentagen, basenbetonte  Kost,
wohltuend feucht-kalte Wickel, beglei-
tet von Bewegung und bewussten Ru-
hephasen. Bei Haubers ohne Alkohol
- zeitgemaf und klar.

Taglicher Wechsel aus 16 Stunden
Essenspause und 8 Stunden Essens-
zeit. Kein kompletter Verzicht, sondern
bewusste Steuerung des Essensrhyth-
mus - begleitet von hochwertiger Er-
nahrung und Fastenexpertise.

ab 7 Tage ab 4 Tage ab 7 Tage flexibel

intensiv strukturiert flexibel
klarend wirkungsvoll alltagstauglich
regenerierend traditionsverbunden nachhaltig
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