HEMERHOF - ATHERISCHE OLE -
HAUSMITTEL SELBSTGEMACHT
GESUNDER LEBENSSTIL

Hausmittel aus atherischen
Olen bei Halsschmerzen

Zum Gurgeln
e Salz1 TL (59)
e 1/4 Tasse (50ml) warmes Wasser

e Schiitzende Ol-Mischung 3-4 Tropfen

) Enthalt:
Wildorange: Unterstitzt das Immunsystem und
hat eine antibakterielle Wirkung.
Gewurznelke: Antimikrobiell und
schmerzlindernd.
Zimt: Antimikrobiell und entziindungshemmend.
Eukalyptus: Kihlend und
entzundungshemmend.
Rosmarin: Unterstitzt die Durchblutung und
hat eine antibakterielle Wirkung.

Anleitung: Zutaten gut durchruhren, bis das
Salz aufgeldst ist. Mit dieser Losung ca. 30 Sek.
lang gurgeln und bis zu 2x am Tag wiederholen.
— Bis die Halsschmerzen verschwunden sind.

WICHTIGER HINWEIS

e KONSULTIERE EINEN ARZT: WENN DEINE HALSSCHMERZEN ANHALTEN ODER
SCHLIMMER WERDEN, KONSULTIERE EINEN ARZT.
e ACHTE AUF HOCHWERTIGE ATHERISCHE OLE! SIE MUSSEN 100% REIN SEIN!




