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Kurs Klettersteig Lindenberg, 27.04.2019
Einflihrung ins Klettersteiggehen

Am Freitagabend fand der theoretische Teil fir die ,Einflhrung ins
Klettersteiggehen® im Vereinsheim im DAV-Keller in Lindenberg statt. In
einem kurzen Vortrag wurden Arten und Schwierigkeitsgrade von
Klettersteigen erklart. Ausriistung und Gefahren waren ebenso Thema wie
das Verhalten im Klettersteig. Im Anschluss wurde die Ausriistung fir den
nachsten Tag ausgegeben.

Klettersteigausristung

Klettergurt Helm

» Hat mein Pariner einen Helm auf und zu
» Ist der Klettergurt korrekt (nicht verdreht) angelegt und die Gurischlaufen zuriickgefadelt

Normgeprifier Helm

CE und UIAA Prifung

> Ist das Klettersteigset komrekt in den Klettergurt eingebunden (Ankerstich prifen)

» Ist die Bandschlinge korrekt in den Klettergurt eingebunden (Ankerstich prifen) und der
Sicherungskarabiner mit Mastwurf in die Bandschlinge eingebunden

» Die Durchfthrung des Partnerchecks sollte nicht nur visuell geschehen sondern auch, indem
man aktiv mit den Handen proft und an den Schlaufen ggf. zieht, um den festen Sitz
kontrollieren zu kénnen. Daneben sollte auch auf die Stimmigkeit der Vergurtung geachtet
werden.

Am Samstag machten sich die Teilnehmer voller Erwartung auf den Weg zu
ihrem ersten Klettersteig. Im Ubungsklettersteig in Latschau (Montafon)
konnte das richtige Einhdngen - Umhingen - Rasten und Uberholen bzw.
Vorbeilassen getibt werden. Auch konnte in einem zweiten Durchgang das
richtige Antreten und Halten beim Umhangen nochmals vertieft werden. So
waren wir nach drei Stunden fit fir einen ersten leichten Klettersteig.
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