
 

Kurs Klettersteig Lindenberg, 27.04.2019 
Einführung ins Klettersteiggehen 

Am Freitagabend fand der theoretische Teil für die „Einführung ins 
Klettersteiggehen“ im Vereinsheim im DAV-Keller in Lindenberg statt. In 
einem kurzen Vortrag wurden Arten und Schwierigkeitsgrade von 
Klettersteigen erklärt. Ausrüstung und Gefahren waren ebenso Thema wie 
das Verhalten im Klettersteig. Im Anschluss wurde die Ausrüstung für den 
nächsten Tag ausgegeben. 

  

 

Am Samstag machten sich die Teilnehmer voller Erwartung auf den Weg zu 
ihrem ersten Klettersteig. Im Übungsklettersteig in Latschau (Montafon) 
konnte das richtige Einhängen – Umhängen – Rasten und Überholen bzw. 
Vorbeilassen geübt werden. Auch konnte in einem zweiten Durchgang das 
richtige Antreten und Halten beim Umhängen nochmals vertieft werden. So 
waren wir nach drei Stunden fit für einen ersten leichten Klettersteig. 
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