
Wandergruppe Lindenberg, 

Weglos auf den Girenkopf

Bei herrlichem Frühlingswetter starteten wir beim 

Balderschwang zu unserer Lehr

ausführlichen Informationen zur Gehtechnik und Ausrüstung 

über steile Bergwiesen und felsdurchsetztes Steilgelände, 

und Tobel das Plateau zwischen Stillberg und Girenkopf.

Hier erwarteten uns ausgedehnte Fi

Gamaschen an. 

Wandergruppe Lindenberg, 25.03.2017 

eglos auf den Girenkopf 

 

Bei herrlichem Frühlingswetter starteten wir beim „Ifenblick“ in 

Balderschwang zu unserer Lehr-Tour „Weglos Gehen“ mit Bärbel. Nach 

ausführlichen Informationen zur Gehtechnik und Ausrüstung erstiegen

wiesen und felsdurchsetztes Steilgelände, durch 

Plateau zwischen Stillberg und Girenkopf. 

 

ausgedehnte Firnfelder, und wir legten unsere

 

 

in 

mit Bärbel. Nach 

erstiegen wir 

durch Bergwald 

 

unsere 



  

Zwischendurch übten wir das Abrutschen über ein steiles, schon relativ 

weiches Schneefeld. 

  

An einem sonnigen Pausenplätzchen am Waldrand mit herrlichem Bergblick 

übten wir ausgiebig das Balancieren über Felsblöcke über einen von Bärbel 

ausgedachten Parcours. 

   

Weiter ging’s zu einer steilen Schneerinne, wo wir übten, wie man sich nach 

einem Sturz (vorwärts, rückwärts, bäuchlings, usw.) wieder fängt. 



    

Nachdem der Girenkopf erreicht war, pausierten wir ausgiebig auf dem 

trockenen Gipfel-Grasbuckel bei Frühlingstemperaturen und 360°-

Bergpanorama, bestimmten viele Berge, und Bärbel überraschte uns mit 

Marille und Mandelschokolade… einfach paradiesisch!  

 

Nach der ausgiebigen Gipfelschau erforderte der Abstieg nochmals höchste 

Konzentration: 

  

Er führte über einen schneebedeckten Steilhang in ein Geröll-Kar, vorbei an 

bizarren Nagelfluh-Formationen, und bei einer Steilpassage hangelten wir uns 

an Ästen hinab. 



   

Nach der letzten Übungseinheit mit Tobel- und Bachüberquerungen ließen 

wir unsere Rundtour wieder beim Ausgangspunkt auf der Sonnenterrasse 

ausklingen. 

Eine lehrreiche und abwechslungsreiche Weglos-Tour durch ein teilweise 

atemberaubend- wildes Terrain, mit tollen Leuten und viel Spaß! Ein Super 

"Outdoor-Self-Experience-Event"! 

Georg Harrer 
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