
 

Bergidylle pur: Von Bühl nach Oberstaufen am 05. Juli 2026 

 

Die Wandertour von Bühl bei Immenstadt nach Oberstaufen über die Salmaser 

Höhe führte durch die bilderbuchartige Idylle des Allgäus. Der „Klassiker vor Ort“ 

hielt auch bei eher leichterem Gelände mit insgesamt 700 Hm fantastische 

Ausblicke parat.   

 

 

Um 08.18 Uhr ging es mit dem Bus von Oberstaufen - und damit 

ressourcenschonend - zum Startpunkt der Tour nach Bühl am Alpsee. Sieben 

Sonnenstunden hatten wir Gelegenheit, bei angenehmen Sommertemperaturen 

die Landschaft, die Ruhe und die befreiende Weite zu genießen.  

Doch zunächst war ein kleiner Aufstieg nach Zaumberg zu bewältigen. Der 

Blickwinkel auf den See und auch die Geräusche veränderten sich.  



 

 

 

Schon bald kam die Siedelalpe in Sicht, die bilderbuchartig über dem See thront; 

einige Schritte weiter sind auch Ausblicke in Richtung Norden möglich. 

 



Nach einer kurzen Rast, in Sichtweite der Pfarralpe, erreichten wir einen sanften 

Bergkamm, den höchsten Punkt der Tour: die Salmaser Höhe (1.254 m). 

 

Zeit zum Ausruhen und Auftanken der verbrauchten Energie.  Das Panorama ist 

spektakulär: Tief unten schimmert das Konstanzer Tal mit dem Alpsee und die 

markante Nagelfluhkette dominiert das Bild.  

Da kaum noch Anstiege zu bewältigen waren, konnte man entspannt und erholt 

dem letzten Teil der Tour entgegensehen. Gegen 15.00 Uhr kam dann auch der 

Kirchturm und damit Oberstaufen wieder in Sicht. Ein herrlicher Wandertag! 
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