
 

    

Ortsgruppe Lindenberg, 07.03.2026 
Schneeschuhtour Alp Sellamatt - Obersäss Nideri, 2044 m 
 

Und schon wieder eine Ausweichtour! Diesmal im Toggenburg am Oberlauf 
der Thur (Kanton SG), am Fuß der eindrucksvollen Churfirsten, hier im Foto 
Hinderrugg, Schibenstoll, Zuestoll, Brisi und Frümsel.  

 
Nach der Auffahrt mit der Bahn von Alt St. Johann zur Alp Sellamatt, 1390 m, 
startete die 9-köpfige Gruppe auf dem Schneeschuhtrail über das weitläufige 
Plateau der Alp Sellamatt, zwischen 1400 und 1600 m hoch gelegen.  



   
Gegenüber das Alpstein-Massiv mit u.a. Silberplatten, Säntis und Schafberg.  
An der Alp Brisizimmer auf 1621m kam unser Ziel in Sicht: ganz hinten, zwi-
schen Brisi und Frümsel, das Frümseltäli mit der Scharte Obersäss Nideri. 

  
Ab hier ging es jetzt 400 Höhenmeter steil bergauf ins Frümseltäli. 

 
Oben erreichten wir einen beeindruckenden Talkessel unter den Felswänden 
von Brisi und Frümsel mit einem gleißendem Firnspiegel im Gegenlicht. 



 
Nach knapp 3 Std. Aufstieg und 5 ½ km waren wir am Ziel, dem Obersäss 
Nideri auf 2044 m, am Fuß des 2279 m hohen Brisi, 1600 Hm überm Walensee. 

 
Saharastaub trübte leider die Fernsicht, aber der Tiefblick war atemberaubend.  

 



    

Nach der Brotzeit noch eine Stärkung von Erika, dann gings wieder talwärts. 

 

Nochmal eine Trink- und Schaupause an der Alp Brisizimmer mit Säntisblick. 

  
Rückweg wieder auf dem Schneeschuhtrail zur Alp Hinterlücheren, 1546 m. 



  

Endpunkt und Einkehrziel war am „Zinggen-Pub“, wo wir uns zum Schluss noch 
einen Kaffee und Getränke gönnten, bevor es mit der Bahn wieder ins Tal ging.  

 
Bei der Talfahrt konnte nochmal der Blick zum Alpsteinmassiv überm grünen 
Tal der Thur ausgiebig genossen werden, dann ging‘s mit dem DAV-Bussle von 
Alt St. Johann wieder in 1 ¼ Std. und 80 km zurück nach Lindenberg. 

Kommentar der Teilnehmer: „schöne Ausweichtour“, „Traumtag“, „wunder-
schöne Tour“, „traumhafte Schneeschuhtour“… 

Vielen Dank, wir waren eine tolle Gruppe! 

 
Bericht: Georg 

Fotos: Teilnehmer*, Georg 
(*leider konnte ich wegen Platzmangel hier nicht alle Eure Fotos bringen…trotzdem vielen Dank!)  


