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Liebe Sektionsmitglieder,
als neuer Vorsitzender unserer Sektion blicke ich 
nun auf ein ereignisreiches Dreivierteljahr zurück. 
Die Zeit war geprägt vom Einarbeiten in die vielfäl-

tigen Aufgaben und Verantwortlichkeiten, die dieses 
Amt mit sich bringt. Dabei durfte ich unsere Strukturen, Abläufe 
und vor allem die engagierten Menschen hinter den Kulissen 
noch besser kennenlernen.
Unsere Mitgliederzahlen zeigen Bewegung in beide Richtungen: 
Wir verzeichnen 125 Kündigungen und mussten uns leider von 11 
verstorbenen Mitgliedern verabschieden. Gleichzeitig dürfen wir 
uns über 356 Neuzugänge freuen – ein Zeichen, das unsere Arbeit 
weiterhin viele Menschen begeistert und motiviert.
Ein zentrales Thema des vergangenen Jahres war selbstverständ-
lich unser großes Bauprojekt – die neue Kletter- und Boulder-An-
lage in Oberreute. An dieser Stelle gilt mein herzlicher Dank der  

 
Gemeinde Oberreute und stellvertretend dem 1. Bürgermeister 
Stefan Schneider für sein unermüdliches Engagement und die 
zügige Realisierung der Zufahrtsstraße zum Kletterareal.
Seit dem Spatenstich Anfang August sind wir nahezu täglich mit 
dem Auf- und Ab dieses Großprojekts beschäftigt – mit all den 
Herausforderungen, die ein solches Vorhaben naturgemäß mit 
sich bringt. Das ist gelebte Vereinsgemeinschaft, herzlichen Dank 
dafür!  In den kommenden Monaten wird nun die Zeit kommen, in 
der wir unsere Mitglieder zu Arbeitseinsätzen für den Innenaus-
bau, das Aufstellen von Zäunen, Pflasterarbeiten und vieles mehr 
ermutigen möchten. Jede helfende Hand ist dabei herzlich will-
kommen!
Ein herzliches Dankeschön gilt außerdem Jo und seinem Team im 
Staufner Haus. Die Übernachtungszahlen im vergangenen Jahr 
waren sehr gut, die Rückmeldungen durchwegs positiv. Die Hütte  

BERICHT DES 1.  VORSITZENDEN
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ist in einem hervorragenden Zustand: sauber, bestens organisiert 
und frei von Bettwanzen. Das ist keine Selbstverständlichkeit. 
Besonders freut es mich, dass bei der Verpflegung großer Wert 
auf klimafreundliche und bewusste Ernährung gelegt wird. Die 
Bewirtschaftung ist sehr gut, dafür ein herzliches Dankeschön. 
Macht weiter so.
Ein besonderes Highlight war der Hündle Fellflitzer 2025, eine 
Skitourenveranstaltung, die mit 62 Teilnehmerinnen und Teilneh-
mern großen Anklang fand. Die Siegerehrung auf dem Hündle in 
geselliger Runde war ein gelungener Abschluss. Mein großer Dank 
geht an die Hauptorganisatoren und die vielen Helferinnen und 
Helfer.
Auch das restliche Vereinsjahr war von zahlreichen schönen 
Unternehmungen geprägt: Wanderungen, Radtouren, Kletter- 
steige, Hochtouren und Klettertouren haben gezeigt, wie aktiv und  

 
lebendig unsere Sektion ist. Dafür danke ich allen Tourenleitern 
und Organisatoren sehr herzlich für ihr Engagement und ihren 
Einsatz. Ihr seid das Herzstück unseres Bergsportprogrammes.
Zu guter Letzt möchte ich mich bei der Vorstandschaft und bei 
den Helferinnen und Helfern beider Ortsgruppen bedanken. Ohne 
euren Einsatz, eure Zeit und eure Leidenschaft wäre vieles nicht 
möglich.

Ich wünsche euch allen für das kommende Jahr viele schöne, 
erfolgreiche und vor allem unfallfreie Touren.

Berg Heil! 
Euer 1. Vorsitzender 
Martin Dorner (Muckel)
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Bewirb Dich 

jetzt!

• INDUSTRIEMECHANIKER
• MASCHINEN- UND ANLAGENFÜHRER
• FACHINFORMATIKER FÜR SYSTEMINTEGRATION
• INDUSTRIEKAUFMANN

DEINE ZUKUNFT 
BEGINNT HIER: 
ENTDECKE UNSERE 
AUSBILDUNGSPLÄTZE (M/W/D)

AKTUELLE 
STELLENANGEBOTE:

LEUKA GmbH
Kristinusstraße 22, 
88171 Weiler-Simmerberg 
info@leuka.de 
www.leuka.de

MEHR INFO

Ansprechpartner:
Isabell Herrmann
Bewerbungsunterlagen: 
per E-Mail: 
bewerbung@leuka.de 
Fragen telefonisch unter: 
+49 (0)8387 9208-63

CNC-FRÄSER (M/W/D)
Deine Aufgaben:

• Rüsten, Bedienen und Einfahren von
 CNC-Fräsmaschinen im Zweischichtbetrieb. 
• Selbstständiges Durchführen von Programm-
 änderungen, bzw. Maschinenoptimierungen. 
• Kontinuierliche Verbesserung der Fertigung. 
• Arbeiten nach Prüfplänen sowie 
 Zeichnungsvorgaben. 
• Qualitätssicherung und -prüfung der  

gefertigten Werkstücke, Simulation  
und Dokumentierung von mechani- 
schen Bearbeitungsprozessen.

CNC-DREHER (M/W/D)
Deine Aufgaben: 

• Selbständiges Einrichten und Bedienen von CNC-Drehmaschinen. 
• Herstellen von Teilen nach technischen Zeichnungen, eigenständiges 
 Programmieren, sowie Auswahl der Werkzeuge und Zerspanungstechnologie. 
• Sicherstellung der Qualität und selbstständiges Optimieren 
 von Fertigungsabläufen. 

CNC-FRÄSER (M/W/D)

etrieb. 
ogramm-
erungen. 
rtigung. 

r  
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JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG

Einladung zur Jahreshauptversammlung
am 19.03.2026 um 19.30 Uhr   
im Kurhaus in Oberstaufen 

 
Tagesordnung:

	 1. Begrüßung durch den 1. Vorsitzenden
2. Gedenken an die im letzten Jahr verstorbenen Mitglieder

3. Tätigkeitsbericht des 1. Vorsitzenden
4. Ehrung langjähriger Mitglieder

5. Kassenbericht der Schatzmeisterin  
und Bericht der Kassenprüfer

6. Bericht des Jugendreferenten
7. Bericht des Naturschutzreferenten

8. Bericht des Hüttenreferenten
9. Bericht der Ausbildungsreferentin

10. Berichte der Ortsgruppen Oberstaufen und Lindenberg
11. Entlastung der Vorstandschaft

12. Genehmigung des Haushaltsplanes 2026
13. Wünsche und Anträge 

 
Über ein zahlreiches Erscheinen würden wir uns sehr freuen. 

Die Vorstandschaft.
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Scherrichmühlweg 10
T: 07522 21292
sport.jakob@t-online.de

AKTIV DABEI

Wangen im Allgäu

Mit uns geht‘s immer in die richtige Richtung

Inhaber Robert Schillinger 
Genhofen 43 ·  88167 Stiefenhofen

Tel.: 0151-46549663 · www.elektro-kempter.de
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GESCHÄFTSSTELLE

Postanschrift:
Deutscher Alpenverein
Sektion Oberstaufen-Lindenberg
Max-Ostheimer-Straße 4 · 87534 Oberstaufen
Telefon +49 (0) 8386/ 961888
e-mail: info@dav-ol.de

Bankverbindungen:
Sparkasse Oberstaufen
Konto: 353 755 · BLZ: 733 500 00
IBAN: DE 32 7335 0000 0000 353755
BIC: BYLADEM1ALG

Volksbank Lindenberg 
Konto: 656690 
IBAN: DE90 7336 9826 0000 6566 90 
BIC: GENODEF1LIA

Geschäftsstelle Öffnungszeiten:	  
Donnerstag, 17 Uhr – 19 Uhr

Zuständiges Amtsgericht: Kempten
Vereinsregisternummer: 20302

Internet:
Unsere Homepage kann unter der Adresse  
www.dav-ol.de besucht werden. 

Imagefilm über die Sektion
Der Film kann im Internet aufgerufen werden unter  
https://www.youtube-nocookie.com/embed/FdOwruWBCIA

Mühlenstraße 5 | 87534 Oberstaufen | Tel: +49 8386 1346
info@fenster-feuerstein.de | www.fenster-feuerstein.de

schreiner fenster
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„Hündle Fellflitzer“:  
Erfolgreiche Neuauflage einer DAV-Wintersportveranstaltung 
Am 14. Februar 2025 veranstalteten wir den „Hündle Fellflitzer“. 
Nach der letzten Austragung der Hochgratrallye im Jahr 2013 
konnten wir damit endlich wieder eine Wintersportveranstaltung 
ins Leben rufen. Mit dem neuen Format sollten jedoch nicht nur 
ambitionierte Rennläufer, sondern alle Skitourengeherinnen und 
-geher angesprochen werden.
Im Mittelpunkt stand daher nicht die schnellste Zeit, sondern die 
Durchschnittszeit aller Teilnehmer. Die Teilnehmenden wurden 
vom Veranstalter zu Zweierteams zusammengelost – das Duo, 
dessen Gesamtzeit der Durchschnittszeit am nächsten kam, durf-
te sich über den Sieg freuen. Da niemand im Voraus wusste, mit 
wem er ein Team bilden würde, war taktisches Vorgehen ausge-
schlossen – jede und jeder konnte das eigene Tempo wählen.
Insgesamt 62 Skitourengeherinnen und Skitourengeher folgten 
dem Aufruf und wagten sich auf die Strecke. Ein besonderes  

Beispiel für den Teamgeist des Wettbewerbs: Die zweitjüngste 
Teilnehmerin (9 Jahre) bildete gemeinsam mit einer der schnells-
ten Damen das zweitplatzierte Team.
Um 18:00 Uhr fiel der Startschuss auf der frisch verschneiten 
Familienabfahrt am Hündle. Der Aufstieg führte mit Ski und 
Fellen bergauf, doch dichter Nebel im oberen Bereich zwang die 
Streckenleitung dazu, den Hündlegipfel aus Sicherheitsgründen 
auszulassen. Stattdessen endete die Strecke einige Meter unter-
halb des Gipfels. Dort zogen die Sportler ihre Felle ab, fuhren kurz 
abwärts bis unter die Bergstation der Hündle-Bergbahn und liefen 
die letzten Meter zu Fuß ins Ziel.
Schnellster Läufer war Paul Sauter, der die rund 3 Kilometer und 
350 Höhenmeter in 21:46,10 Minuten bewältigte. Schnellste Läufe-
rin und Gesamtdritte wurde Tanja Löwenhagen mit 22:48,40 Minu-
ten. Die Durchschnittszeit aller Teilnehmenden betrug 36:55,10 
Minuten, was hochgerechnet auf ein Team einer Zeit von 1:13:50 
Stunden entspricht.

SPORTVERANSTALTUNG – FELLFLITZER
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SPORTVERANSTALTUNG – FELLFLITZER

Dem kamen die folgenden Teams am nächsten:
1. Lucas Raatz / Christian Felber – 24,9 Sekunden Abweichung
2. Anna Blank / Madelief Bos – 1:04,9 Minuten Abweichung
3. Jürgen Kislich / Noah Burger – 2:33,7 Minuten Abweichung

Bei der anschließenden Siegerehrung in der Hündle-Berggast-
stätte erhielten die Gewinner-Teams Gutscheine für das Staufner 
Haus. Die drei schnellsten Damen und Herren wurden zudem mit 
Sachpreisen ausgezeichnet. In einer abschließenden Tombola gab 
es weitere hochwertige Preise zu gewinnen – unter anderem eine 
Tourenbindung und ein LVS-Gerät.
Parallel zum Hauptwettbewerb fand ein Kids Camp statt, das 
von den Touren- und Jugendleiterinnen unserer Sektion betreut 
wurde. Ziel dieser Initiative des Bergsportfachverbands Bayern 
ist es, Kinder spielerisch an das Skitourengehen heranzuführen. 
Acht junge Teilnehmende durchliefen verschiedene Stationen 
und lernten unter anderem den Aufstieg mit Fellen, das Gehen 
von Spitzkehren sowie den Umgang mit Lawinensonden und Ver-
schüttetensuchgeräten. Zum Abschluss durften die Kinder bei 
einem kleinen Rennen selbst zeigen, was sie gelernt hatten.
Matthias Ihler

Genauere Infos gibt’s auf unserer Homepage:  
https://www.dav-ol.de/fellflitzer/ 

Hündle          FellFlitzer
30.1.2630.1.2630.1.26
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Der Tag, ab dem Ihre 
Lieblingskleidung Sie begleitet, 
solange Sie es möchten.
Einmal Miele, immer Miele.

Die neuen Miele Waschmaschinen W2 Nova Edition mit InfinityCare 
Schontrommel¹, der weltweit ersten rippenlosen Waschtrommel, 
schonend wie nie zuvor.
Vertrauen Sie dem neuen Miele Trockner T2 Nova Edition mit 
WoolDry selbst Wolle an.  Miele Wäschepflegegeräte für ein langes 
Leben Ihrer Lieblingskleidung. 

¹ zum Patent angemeldet EP 4 367 313

24-1228_05_DE_PA_2sp_W2T2_Nova_Edition_K2an.indd   1 14.03.25   10:21
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Leben Ihrer Lieblingskleidung. 

¹ zum Patent angemeldet EP 4 367 313

24-1228_05_DE_PA_2sp_W2T2_Nova_Edition_K2an.indd   1 14.03.25   10:21

Der Cityladen mit kostenlosen Parkplätzen vor der Haustüre!
Montag bis Freitag 9 –12.30 und 14.30 –18 Uhr · 
Samstag 9 – 12.30 Uhr

Marktstr. 4 · 88161 Lindenberg · Tel. 08381/82177 · info@elektro-muk.de
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STAUFNER HAUS

Liebe Sektionsmitglieder, 
Dieses Jahr ging unsere Zeit am Staufner Haus in die dritte 
Runde. Der Sommer hat sich bereits routiniert angefühlt. Inzwi-
schen kennen wir die Hütte gut, wissen auf was zu achten ist 
und können auch reagieren, wenn mal etwas Unerwartetes 
kommt. Ein grandioses Team war natürlich auch dieses Jahr 
der zentrale Bestandteil. Mit dieser Basis konnten wir alle den 
Bergsommer super genießen, auch wenn wochenweise viel los 
war. Die Balance zwischen der Arbeit und den Stunden am Trail 
oder auch hier und da mal in der Sonne hat gepasst. Wir haben 
viel positives Feedback zu unserem Bewirtungskonzept & dem 
Staufner Haus mit seiner guten Stimmung bekommen. Doch 
nicht nur viele Gäste waren zu Besuch sondern auch das BR  hat 
einen kleinen Beitrag im Rahmen der Sendung „Berghütten 
mit Marcus Fahn“ zu unserer Zeit hier oben gemacht. Zufrieden 
und glücklich haben wir den dritten Sommer abgeschlossen.  
Jetzt steigt die Vorfreude auf einen tollen und schnee-
reichen Winter. Es ist mal wieder Zeit, dass eine üppige 
Schneedecke bis ins Tal reicht und wir alle befreit 
den Pulverschnee am Hochgrat genießen können.  

Eure Hüttenwirtsleut
Luisa & Jo und Team
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Staufner Haus  
Design 2014 
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Logo 1-farbig Schwarz 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   Logo negativ weiss 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   Farbwerte

Übernachtungszahlen
2010	 5.321
2011	 5.339
2012	 5.811
2013	 6.289
2014	 6.356
2015	 7.512
2016	 7.682
2017	 8.037
2018	 8.479 
2019	 7.854
2020	 4.196
2021	 4.074
2022	 6.454
2023	 7.624
2024	 7.519
2025	 8.074
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25 Jahre
Achberger Michaela	 Scheidegg
Aichele Rudi	 Scheidegg
Baldauf Oliver	 Scheidegg
Buhl Andreas	 Radolfzell
Fink Stefan	  Röthenbach
Flatz Andrea	 Lauterach
Froemel Christian	 Röthenbach
Froemel Lothar	 Röthenbach
Froemel Marie-Luise	 Röthenbach
Funk Birgitta	 Scheidegg
Funk Katia	  Scheidegg
Funk Kyra	  Scheidegg
Funk Maike	  Scheidegg
Fürgut Peter	 Oberstaufen
Fürgut Annette	 Oberstaufen
Grabherr Anna	 Opfenbach
Grabherr Eva	 Opfenbach
Grath Marianne	 Stiefenhofen
Grath Markus	 Stiefenhofen
Grath Paula	 Stiefenhofen
Grath Xaver	 Stiefenhofen
Haser Christine	 Stiefenhofen
Häusler Andrea	 Oberstaufen
Häusler Frank	 Oberstaufen
Häusler Jana	 Oberstaufen

VERSTORBENE MITGLIEDER UNSERE JUBILARE

Verstorbene 2025
Brüstle Arthur	 Oberstaufen
Brugger Richard 	 Bad Wurzach
Bucher Wolfgang 	 Lindenberg
Dempfle Georg 	 Lindenberg
Eisend Hans 	 Lindenberg 
Hecht Heinz 	 Oberstaufen 
Lau Helmut 	 Oberrreute 
Maier Rita 	 Scheidegg 
Nickel Hans-Jürgen 	 Bottrop 
Obenaus Walter 	 Lindenberg 
Pfeiffer Adolf 	 Lindenberg
Schuhmann-Rohloff Angela 	 Ellhofen 
Seitz Ursula 	 Velbert 
Slawska-Eppelt Anna 	 Derndorf 
Stohr Manfred 	 Lindenberg 
Willemet Dietmar 	 Lindenberg 
Wolf Mathias 	 Oberstaufen
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UNSERE JUBILARE

25 Jahre
Herrmann Barbara	 Scheidegg
Herz Stefan	 Oberstaufen
Höß Julian	 Oberstaufen
Kirsch Alexander	 Tutzing
Kislich Jürgen	 Oberstaufen
Mühler Mattes	 Ellhofen
Neher Stefan	 Lindenberg
Probst Carolin	 Steibis
Rieg Jürgen	 München
Schaefer Markus	 Lindenberg
Schaefer Regine	 Lindenberg
Schafroth Christoph	 Stiefenhofen
Schafroth Reinhard	 Stiefenhofen
Scherer David	 Oberstaufen
Scholz Diana	 Lindenberg
Scholz Maik	 Lindenberg
Seidel Ursula	 Lindenberg
Sellner Alois	 Lindenberg
Sommer Rainer	 Lindenberg
Stadler Marita	 Lindenberg
Staub Tanja	 Lindenberg 
Stocklauser Hans	 Lindenberg
Strube Gert Joachim	 Lindenberg
Walter Daniel	 Heimenkirch
Walter Michael	 Heimenkirch

25 Jahre
Waltner Tobias	 Oberstaufen
Weisheit Katrin	 Würzburg
Wild Claudia	 Oberstaufen
Wilges Franziska	 Lindenberg
Wilhelm Sneha	 Stiefenhofen
Wolf Anton	 Stiefenhofen
Wolf Antonie	 Stiefenhofen
Wolf Philip	 Stiefenhofen

40 Jahre
Dick Markus	 Stiefenhofen
Dostal Markus	 Lindenberg
Heidrich Christian	 Oberstaufen
Keck Thomas	 Oberstaufen
Maier Diana	 Oberreute
Reiber Gerhard	 Lindau
Reichenbacher Stefan	 Reutti/ Neu Ulm
Schick Dark	 Egg
Steinleitner Jörg	 Oberstaufen
Trenkle Andreas	 Rosenheim
Wilhelm Ralf	 Stiefenhofen

50 Jahre
Eißler Thilo	 Lindenberg
Fink Anton	 Lindenberg

50 Jahre
Fink Elfriede	 Lindenberg
Hage Christiane	 Markdorf
Hille Franz	 Lindenberg
Huebsch Christian	 Rothenburg
Rupp Margrit	 Lindenberg
Rupp Werner	 Lindenberg
Schädler Klaus	 Oberstaufen
Schädler Peter	 Oberstaufen
Schoner-Edelmann Elfriede	 Hebertshausen
Wurm Bernd	 Stuttgart

60 Jahre
Baldauf Hansjörg	 Heimenkirch
Grath Xaver	 Stiefenhofen
Greiner Cornelia	 Isny im Allgäu
Maier Herbert	 Scheidegg
Prinz Michael	 Heimenkirch
Schwander Ingeborg	 Unterhaching
Seber Rudolf	 Immenstadt
 
70 Jahre
Dempfle Adolf	 Lindenberg
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Kostenerstattung für Such-, Bergungs- und Rettungskosten bis 
zu 50.000 EUR je Person und Ereignis bei Bergunfällen und Berg-
not 
> �Suchmaßnahmen, Rettungs- und Bergungseinsätze durch  

Rettungsdienste bei Unfall oder Bergnot
> �Bei tödlichen Unfällen betragen die Bergungskosten 10.000 

EUR (bisher 5.000 EUR), wenn der Eintritt des Todes bereits vor 
Beginn der Bergungsmaßnahmen bekannt war, ansonsten gilt 
auch hier künftig eine Versicherungssumme von 50.000 EUR. 

> �Transport in das nächstgelegene Krankenhaus 

Übernahme der unfallbedingten Heilkosten im Ausland: 
> �ambulante Behandlung durch einen Arzt 
> �Heilmaßnahmen und Arzneimittel, die ärztlich verordnet  

wurden 
> �stationäre Behandlung im Krankenhaus 
> �medizinisch notwendiger Rücktransport aus dem Ausland in ein 

geeignetes Krankenhaus, welches dem Wohnort am nächsten ist 

Assistance-Leistungen 
> �24-Stunden-Notrufzentrale 0049(0)89 - 30657091 
> �Kostenübernahme und Organisation für den medizinisch sinn-

vollen und vertretbaren Rücktransport zum Wohnort 
> �Kostenübernahme und Organisation für die Bestattung oder 

Überführung. Die Abwicklung dieser Leistungen erfolgt über 
die UKV Union Krankenversicherungs AG, Peter-Zimmer-Str. 2, 
66123 Saarbrücken 

Unfallversicherung (R+V Allgemeine Versicherung AG): 
Versicherungsschutz bei Unfällen während der Ausübung von  
Aktivitäten nach Teil A Ziffer 2 AVB DAV ASS. 
Unfalldefinition: Ein Unfall liegt vor, wenn die versicherte Person 
durch ein plötzlich von außen auf ihren Körper wirkendes Ereignis 
(Unfallereignis) unfreiwillig eine Gesundheitsschädigung erleidet.

Unfallversicherungsschutz: 
> �Einmalige Kapitalleistung ab einem Invaliditätsgrad von 20%. 

Die Kapitalleistung beträgt maximal 25.000 EUR bei Vollinvalidi-
tät (100%). 

> �5.000 EUR einmalige Kapitalleistung im Todesfall sowie 
> �bis zu 5.000 EUR für die Bergungskosten bei Unfalltod. Die 

Abwicklung dieser Bergungskosten findet über die R+V unter 
0800/ 533-1111 oder aus dem Ausland +49 

 
Sporthaftpflicht-Versicherung (Dialog Versicherung AG):
> �Absicherung der gesetzlichen Haftpflichtansprüche Personen-  

und Sachschäden mit bis zu 6.000.000 EUR, sofern sich diese 
Ansprüche aus den genannten sportlichen Aktivitäten gem. Teil 
A Ziffer 2 AVB DAV ASS ergeben. 

Die Abwicklung der Haftpflichtansprüche erfolgt über die Dialog  
Versicherung AG( vormalsGenerali), Adenauerring7, 81731 München  
(Versicherungsnummer:2-GK-85.352.151-6). 

VERSICHERUNGSSCHUTZ  – ALPINER SICHERHEITS-SERVICE
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VERSICHERUNGSSCHUTZ – ALPINER SICHERHEITS-SERVICE

Leistungen aus anderen Versicherungen bzw. von Sozialversiche-
rungsträgern sind zuerst in Anspruch zu nehmen (Subsidiarität). 

Der Versicherungsschutz gilt weltweit* bei Bergnot oder Unfällen 
während der Ausübung nachstehend genannter Alpinsportarten 
sowie während des Trainings im Rahmen einer Veranstaltung des 
DAV: 
Bergsteigen: z. B. Bergwandern, Bergsteigen, Fels- und Eisklettern 
in freier Natur, Klettern an einer dafür eingerichteten Kletterwand, 
Bouldern, Wettkampfklettern, Trekking 
Wintersport: z. B. Skifahren (alpin, nordisch, telemark), Snowboar-
den, Skitouren / Skibergsteigen, Skibobfahren, Schneeschuhgehen 
sonstige Alpinsportarten: z. B. Höhlenbegehungen, Mountain- 
biking, Kajak- und Faltbootfahren, Canyoning / Rafting, Veran- 
staltungen des Bundesverbands und der Sektionen des DAV,  
z. B. Teilnahme an satzungsgemäßen Veranstaltungen des  
Bundesverbands und der Sektionen. 

Kein Versicherungsschutz besteht bei: 
> �*Ausübung von Alpinsport im Rahmen von Pauschalreisen 

außerhalb Europas. 
> �Europa umfasst alle europäischen Staaten (inkl. Madeira), die 

Mittelmeer-Anrainerstaaten sowie die Kanarischen Inseln. Die 
östliche Grenze ist der Ural (Fluss und Gebirge), das gesamte 
Elbrus Gebirge ist jedoch eingeschlossen. 

> �Versicherungsschutz besteht jedoch 
> �a) bei allen Fahrten, Touren und Reisen, die vom Bundesverband 

des DAV oder von einer Sektion des DAV veranstaltet werden;  

b) sofern der Reiseveranstalter nur gelegentlich (nicht  
mehr als zweimal pro Jahr) und außerhalb 

> �c) einer gewerblichen Tätigkeit Reisen veranstaltet; 
> �d) wenn für individuelle Reisen einzelne Komponenten über ein 

Reisebüro zugekauft werden müssen, die Reise sich jedoch wei-
terhin deutlich von einer Pauschalreise unterscheidet. 

> �Expeditionen, die Reiseziele über 7.000 Höhenmeter enthalten 
> �Segelfliegen, Gleitschirmfliegen und ähnliche Luftsportarten 
> �Schäden, welche die versicherte Person vorsätzlich oder durch 

grob fahr lässiges Verhalten, insbesondere durch Außerachtlassen  
grundlegender, allgemein anerkannter Regeln des Bergsteigens 
herbeiführt 

> �Teilnahme an Skiwettkämpfen und anderen Wettkämpfen, 
soweit nicht vom DAV veranstaltet; 

> �Schäden durch Streik, innere Unruhen, Kriegsereignisse, Kern-
energie, Beschlagnahme und sonstige Eingriffe von hoher Hand 
sowie in Ländern, für welche das Auswärtige Amt eine Reisewar-
nung ausgesprochen hat.

 *Ergänzend empfehlen wir Ihnen die Auslandsreisekranken-
versicherung und den Reise-, Sport- und Freizeitschutz! Die 
genauen Leistungen des ASS und zusätzliche Informationen zur 
AKV und dem RSF entnehmen Sie bitte den detaillierten Versiche-
rungs-AVB zu ASS, AKV, RSF auf der Website www.alpenverein.de/ 
DAV-Services/ Stichwort "Versicherungen" oder bei Ihrer Sektion.
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DATENSCHUTZERKLÄRUNG

Informationen zum Datenschutz
Wir möchten Sie darüber informieren, dass die von Ihnen in Ihrer  
Beitrittserklärung angegebenen Daten über Ihre persönlichen und  
sachlichen Verhältnisse (sogenannte personenbezogene Daten)  
gleichermaßen auf Datenverarbeitungs-Systemen der Sektion,  
der Sie beitreten, wie auch des Bundesverbandes des Deutschen  
Alpenvereins (DAV) gespeichert und für Verwaltungszwecke der  
Sektion, bzw. des Bundesverbandes verarbeitet und genutzt  
werden. Verantwortliche Stelle im Sinne des  3 (7) BDSG bzw. Art. 
4 lit. 7. DSGVO ist dabei die Sektion, der Sie beitreten. 
Eine Übermittlung von Teilen dieser Daten an die jeweiligen Lan-
des- und Sportfachverbände findet nur im Rahmen der in den Sat-
zungen der Landes- und Sportfachverbände festgelegten Zwecke 
statt. Diese Datenübermittlungen sind notwendig zum Zwecke der 
Organisation eines Spiel- bzw. Wettkampfbetriebes und zum Zwe-
cke der Einwerbung von öffentlichen Fördermitteln. 
Wir sichern Ihnen zu, Ihre personenbezogenen Daten vertrau-
lich zu behandeln und nicht an Stellen außerhalb des DAV, weder 
außerhalb der Sektion, noch außerhalb des Bundesverbandes und 
der jeweiligen Landes- und Sportfachverbände weiterzugeben. 
Sie können jederzeit schriftlich Auskunft über die bezüglich Ihrer 
Person gespeicherten Daten erhalten und Korrektur verlangen, 
soweit die bei der Sektion und der Bundesgeschäftsstelle gespei-
cherten Daten unrichtig sind. Sollten die gespeicherten Daten für 
die Abwicklung der Geschäftsprozesse der Sektion, bzw. des Bun-
desverbandes nicht erforderlich sein, so können Sie auch eine 
Sperrung, gegebenenfalls auch eine Löschung Ihrer personenbe-
zogenen Daten verlangen.

Der Bundesverband des DAV sendet periodisch das Mitgliederma-
gazin DAV Panorama in der von Ihnen gewählten Form (Papier 
oder digital) zu. Sollten Sie kein Interesse am DAV Panorama 
haben, so können Sie dem Versand bei Ihrer Sektion des DAV 
schriftlich widersprechen. 
Nach einer Beendigung der Mitgliedschaft werden Ihre personen- 
bezogenen Daten gelöscht, soweit sie nicht, entsprechend der  
steuerrechtlichen Vorgaben, aufbewahrt werden müssen. 
Eine Nutzung Ihrer personenbezogenen Daten für Werbezwecke  
findet weder durch die Sektion, den Bundesverband, Kooperations- 
partner des Bundesverbandes des Deutschen Alpenvereins noch 
durch die jeweiligen Landes- und Sportfachverbände statt. 
Ich habe die oben stehenden Informationen zum Datenschutz zur 
Kenntnis genommen und akzeptiert.
Nutzung der E-Mail-Adresse durch Sektion und Bundesverband 
Ich willige ein, dass die Sektion sowie der Bundesverband des DAV 
meine E-Mail-Adresse zum Zwecke der Übermittlung der von mir 
ausgewählten Medien sowie zur allgemeinen Kommunikation 
nutzt. Eine Übermittlung der E-Mail-Adresse an Dritte ist dabei 
ausgeschlossen.
Nutzung der Telefonnummer durch Sektion und Bundesverband 
Ich willige ein, dass die Sektion sowie der Bundesverband des DAV, 
soweit erhoben, meine Telefonnummern zum Zwecke der Kom-
munikation nutzen. Eine Übermittlung der Telefonnummern an 
Dritte ist dabei ausgeschlossen.
Datenschutzbeauftragter: 
Prof. Dr. Rolf Lauser, Dr.-Gerhard-Hanke-Weg 31, 85221 Dachau, 
E-Mail: rolf@lauser-nhk.de
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Mitgliederbewegung
	 A-Mitgl.	 B-Mitgl.	 C-Mitgl.	 Junior	 Jugend/ Kinder	 Summe
2011	 1.467	 637	 57	 224	 444	 2.829
2012	 1.515	 668	 54	 232	 457	 2.926
2013	 1.542	 703	 53	 264	 439	 3.001
2014	 1.610	 745	 53	 254	 486	 3.148 
2015	 1.690	 796	 57	 242	 510	 3.295
2016	 1.755	 828	 53	 251	 534	 3.421 
2017	 1.797	 848	 48	 254	 549	 3.496
2018	 1.867	 881	 50	 266	 563	 3.627
2019	 1.964	 918	 49	 296	 593	 3.820
2020	 2.075	 967	 56	 296	 551	 3.945
2021	 2.072	 972	 54	 301	 592	 4.001
2022	 2.125	 995	 55	 326	 592	 4.093
2023	 2.241	 1.045	 58	 323	 623	 4.290
2024	 2.328	 1.095	 104	 333	 635	 4.495
2025	 2.422	 1.143	 93	 331	 683	 4.672

Spendenliste 2025
 
Spenden für das Kletterzentrum 
Sigrun Baum
Thomas Beck
Monika Freudenthaler
Vermessungsbüro Kettnacker, Bernhard + 
Pechar
Sandra Schmeiser			 
Sparkasse Allgäu
Weißachtalkraftwerke Oberstaufen
 
Spenden allgemein 
Veranstaltung Fellflitzer 
Monika Arnold
Albert und Erika Deiss
Frank Grote
Dr. Armin Lehner und Dr. Annette Lehner
Aloisia Pfaff
Sandra Struewing			 
Weissachtalkraftwerke Oberstaufen

Wir bedanken uns  bei allen Spendern, bei der Stadt Lindenberg und dem Markt Oberstaufen für die Sport- und Jugendförderungen, 
beim Landratsamt Oberallgäu für die Vereinspauschale des  Freistaates Bayern und beim Landratsamt Lindau für den Zuschuss der 
Kreiskasse.
Unser herzlicher Dank gilt der Hündlebahn und deren Mitarbeiter sowie allen Unterstützern und Sponsoren unserer Sportveranstal-
tung Fellflitzer.

MITGLIEDERZAHLEN – SPENDEN UND SPONSORING
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Ermäßigter Eintritt in der Kletterhalle Seltmans 
Mitglieder unserer Sektion erhalten 35% Ermäßigung auf den 
Einzeleintritt, die Zehnerkarte und die Jahreskarte in der Klet-
terhalle Seltmans. Bitte beim Eintritt in die Kletterhalle den gül-
tigen Mitgliedsausweis der Sektion Oberstaufen-Lindenberg in 
Verbindung mit dem Personalausweis vorlegen.
 
Jahresbericht und Panorama digital? 
Unsere Sektion möchte CO2-neutral werden. Jedes einzelne 
Mitglied, das sich für die DAV-Zeitschrift Panorama und den 
Jahresbericht der Sektion in digitaler Form entscheidet kann 
dazu beitragen, unseren Ressourcenverbrauch zu reduzieren. 
Mit folgendem QR-Code haben Sie die Möglichkeit, sich im Mit-
gliederportal ein Konto zu erstellen und selbständig eine Ände-
rung Ihres Mitgliederdatensatzes sowie eine Änderung von der 
Druckausgabe des DAV Panoramas und den Bezug von Sektions-
mitteilungen (Jahresbericht) auf digital vorzunehmen.  
Anmeldung ins Mitgliederportal - Mein Alpenverein: 

Sofern Sie eine Änderung nicht selbst vor-
nehmen möchten können Sie uns selbst- 
verständlich auch eine E-Mail an die  
info@dav-ol.de mit dem Hinweis auf Ände-
rung senden.

Mitgliedsausweis
Die neuen Mitgliedsausweise für 2026 werden ca. Mitte Februar 2026 
zentral über die Bundesgeschäftsstelle München verschickt.
Der Ausweis 2025 gilt bis Ende Februar 2026!
Jedes Mitglied wird vor Ablauf der Gültigkeit des aktuellen Aus- 
weises den neuen bis Ende Februar 2026 erhalten.

INFOS ZUR MITGLIEDSCHAFT
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INFOS ZUR MITGLIEDSCHAFT

Mitgliedsbeiträge
Mitgliederkategorien
A-Mitglieder 1000	 Jahresbeitrag	 67,-- Euro 
Alleinstehende Mitglieder 25-99 Jahre	 Aufnahmegebühr	 8,-- Euro
B-Mitglieder 2000	 Jahresbeitrag	 33,-- Euro 
Partner von A-Mitgliedern 25-99 Jahre	 Aufnahmegebühr	 6,-- Euro 
Mitglieder der Bergwacht
B-Mitglieder 2010	 Jahresbeitrag	 33,-- Euro 
Studierende(r) bis 28 Jahre auf Antrag	 Aufnahmegebühr	 6,-- Euro
B-Mitglieder 2600	 Jahresbeitrag	 33,-- Euro 
Senioren ab 71 Jahren auf Antrag	 Aufnahmegebühr	 6,-- Euro
C-Mitglieder 3000	 Jahresbeitrag	 30,-- Euro 
Mitgliedschaft in einer weiteren Sektion 
des DAV, OeAV, AVS
Junioren 4000	 Jahresbeitrag	 33,-- Euro 
Mitglieder im Alter von 18-25 Jahren	 Aufnahmegebühr	 6,-- Euro
Jugend 5000	 Jahresbeitrag	 22,--Euro 
Mitglieder im Alter von 14-17 Jahren
Kinder 5001	 Jahresbeitrag 	 17,-- Euro 
Mitglieder im Alter von 0-13 Jahren	
Familienbeitrag	 Jahresbeitrag	 100,-- Euro 
A- und B-Mitglied auf Antrag	 Aufnahmegebühr	 14,-- Euro 
Kinder und Jugendliche im Rahmen des Familienbeitrags sind beitragsfrei.
Für die Einstufung ist das Lebensalter zu Beginn des Kalenderjahres maßgebend.
Kündigungsfrist: 3 Monate zum Jahresende

Einzugsermächtigung
Wir verwenden Ihre uns vorliegende  
Eizugsermächtigung seit 01.01.2015 als  
SEPA-Mandat. Unsere Gläubiger-ID für den  
Lastschrifteinzug lautet:
DE78ZZZ00000269292. 
Als Mandatsreferenz verwenden wir Ihre 
Mitgliedsnummer.

Automatische Kategorienumstufungen 
Achtung:  Jugendliche, die im Familienver-
bund kostenlos geführt wurden, werden ab  
18 Jahren automatisch zu Junioren (18-24 
Jahre) mit einem Jahresbeitrag von 33,– Euro 
umgestuft.  Junioren werden ab 25 Jahren 
automatisch zu A-Mitgliedern mit einem Jah-
resbeitrag von 67,– Euro umgestuft.

Bitte melden Sie uns folgende Änderungen 
an die Geschäftsstelle:
• Änderung des Namens oder Familienstandes
• Änderung der Anschrift
• Änderung der Bankverbindung
Alle persönlichen Mitgliedsdaten können 
aber auch über das Portal mein.alpenver-
ein unter www.dav-ol.de in der Rubrik Mit-
gliedschaft verwaltet und geändert werden.
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ONLINE TOURENBUCHUNGEN

Wir digitalisieren unser Tourenangebot und arbeiten dazu mit 
der Firma Yolawo zusammen, deren System bereits über 1.000 
Sportvereine und eine wachsende Anzahl DAV Sektionen nutzen.
Seit November 2025 erfolgen Anmeldungen zu Touren aus-
schließlich über diese digitale Plattform.
Wir schaffen somit eine einheitliche Tourenverwaltung für Sek-
tion und Tourenleiter sowie eine transparente Plattform für die 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer, mit klaren Informationen zu 
freien Plätzen und Anmeldefristen.
Die Umstellung gilt für alle Touren außer die Kinder- und 
Jugendgruppen. Im entsprechenden Bereich unserer Home-
page, 
https://www.dav-ol.de/touren-kurse/tourenprogramm.html, 
ist wie bisher unser Tourenangebot gelistet und die Touren  
können direkt gebucht werden. 
Das Gesamtprogramm im Jahresbericht und die Download-Mög-
lichkeit eines Gesamt-PDF zur Übersicht bleibt erhalten. Ebenso 
sind bei den jeweiligen Touren weiterhin die Kontaktdaten der 
jeweiligen Tourenleiter angegeben, um Fragen zur Tour mit den 
Tourenleitern direkt besprechen zu können. Die Anmeldung  zur 
Tour erfolgt jedoch ausschließlich online!

Der 
Mensch

im Mittelpunkt.

Haus der Betreuung
Untertrogen 2 • 88171 Weiler
Tel. (0 83 87) 92 07-0
• stationäre Pflege
• Kurzzeitpflege
• sozialtherap. Bereich

Haus Eintracht
Langenried 17 • 88179 Oberreute 
Tel. (0 83 87) 5 34 
• sozialtherap. Bereich

Haus St. Elisabeth
Schüttentobel 12 • 88167 Grünenbach
Tel. (0 83 83) 92 02-0
• stationäre Pflege
• Kurzzeitpflege

Haus Sonnenhalde
Sonnenhalde 5 • 88178 Heimenkirch
Tel. (0 83 81) 92 45-0
• stationäre Pflege
• Kurzzeitpflege
•Tagespflege

www.zfb-fink.de
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FOTOWETTBEWERB

Fotowettbewerb 2026
Aufruf an alle Mitglieder des Vereins: 
Wir bitten euch, schöne Bilder von Bergtouren aus dem vergangenen Tourenjahr für 
den Jahresbericht und die Homepage einzureichen. Bitte nur Bilder einsenden, für die 
eine Veröffentlichung ausdrücklich genehmigt wurde. Sollten Personen auf dem Foto 
zu sehen sein, lasst  euch bitte eine Einverständniserklärung der fotografierten Person 
geben. Eingereicht werden können die Bilder bis Ende Oktober per E-Mail an unsere 
Geschäftsstellenadresse: info@dav-ol.de.
Die ersten drei Plätze des Fotowettbewerbs werden wieder mit einer Prämie honoriert.
Wir wünschen euch eine schöne Bergsaison 2026 und bedanken uns herzlich für eure  
Bilder!

1. Platz 2. Platz 3. Platz

Die Sieger unseres diesjährigen Fotowett-
bewerbs sind:
1. Platz	 Max Schöndorfer	
2. Platz	 Matthias Ihler	
3. Platz	 Georg Harrer
 
Wir gratulieren den Fotografen zu ihren 
schönen Bildern.
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WER MACHT WAS IN UNSERER SEKTION

Vorstandschaft		  Telefon	 E-Mail
1. Vorsitzender	 Martin Dorner	 08387 - 3000	 martin-dorner@t-online.de
2. Vorsitzende	 Elfriede Schrade	 08386 - 960666	 elfriede.schrade@web.de
Schatzmeisterin	 Doris Wagner	 08386 - 2594	 dick-doris@t-online.de
Schriftführerin	 Irmgard Röhrle	 08387 - 7139952	 info@dav-ol.de
Jugendreferent	 Nicolas Epple	 0159 - 08192079   	 nicolasepple@outlook.de
Hüttenreferent	 Martin Martin	 08386 - 2783	 martin.karin.martin@gmx.de
Naturschutzreferent	 Toni Specht	 08384 - 217092	 toni_specht@gmx.de
Beisitzer /  	 Peter Dambon	 08381- 948446	 peter.dambon@freenet.de 
Ortsgruppenleiter Lindenberg	
Beisitzer / Wegereferent	 Matthias Ihler	 0160 - 93495699	 matthias.ihler@dav-ol.de
Beisitzerin /	 Bärbel Herrhammer	 0176 - 22317290	 baerbel.herrhammer@dav-ol.de 
Ausbildungsreferentin

Funktion Gesamtsektion	
Geschäftsstelle, 	 Irmgard Röhrle 
Mitgliederverwaltung	 08386 - 961888 
	 info@dav-ol.de
Verwaltung Tourenwesen	 Matthias Ihler		
	 0160 - 93495699 
	 matthias.ihler@dav-ol.de
Staufner Haus	 Johannes Heel		
	 08386 - 8255
Ehrenrat	 Werner Nenning 
	 08381 - 7413

Funktion Oberstaufen	
Ortsgruppenleitung	 Elfriede Schrade		
	 08386 - 960666
Beirätin	 Anette Berkmann		
	 08387 - 951615
Beirat	 Josef Kimmerle		
	 08384 - 777
Beirätin	 Karin Martin		
	 08386 - 2783
Ehrenrätin	 Elfriede Schrade		
	 08386 - 960666
Rechnungsprüferin	 Bianca Lau 
	 0151 - 11101201



25

WER MACHT WAS IN UNSERER SEKTION

Funktion Oberstaufen	
Tourenwart	 Sepp Kimmerle		
	 08384 - 777
Leiter Tourengruppe	 Sepp Kimmerle		
	 08384 - 777
Leiterin Wandergruppe	 Sigrun Baum		
	 08384 - 8214963
Leiterin Seniorengruppe	 Elfriede Schrade		
	 08386 - 960666
Leiterin Staufner	 Anette Berkmann	
Kletterteenies	 08387 - 951615
Leiter Familiengruppe	 Joachim Knestel		
	 08325 - 246303
Leiterinnen Staufner	 Anneli Martin, 0177 - 8958443		
Kletterkids	 Lilly Martin, 0178 - 7188192

 
Funktion Lindenberg	

Ortsgruppenleitung	 Peter Dambon		
	 08381 - 948446
Beirätin	 Conny Epple 
	 08381 - 948484
Beirat	 Johannes Rehwagen		
	 08381 - 8899665
Beirat	 Jochen Patscheke
Ehrenrat	 Ludwig Kling		
	 08381 - 2278
Kassiererin	 Waltraud Schröpfer		
	 08381 - 5593

Funktion Lindenberg	
Rechnungsprüfer	 Bruno Herrmann		
	 08381 - 82422
Tourenwart	 im Moment unbesetzt
Materialwart	 Johannes Haslbeck		
	 0163 - 3734805
Leiter Jugendgruppe	 Nico Epple 		
	 01590 - 8192079
Leiter Kindergruppen 1 + 2	 Florian Pfanner 		
	 0171 - 7333868
Leiterin Familiengruppe	 Karin Bamberg		
	 0160 - 97076699
Leiterin Familiengruppe	 Heidi Rathgeb		
Bergzwerge	 0151 - 15168062 
	 Juliane Schmiz 
	 0157 - 82540469
Leiterin Seniorengruppe	 Marlies Ziegltrum		
Scheidegg	 08387 - 951440
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INFOS ZUR TOURENTEILNAHME

Infos zur Teilnahme an Sektionsveranstaltungen/Gemeinschaftsfahrten die für alle 
Ortsgruppen gelten
Anmeldungen zu Sektionsveranstaltungen erfolgen online über unsere Homepage. Bei 
den jeweiligen Angeboten sind Kontaktdaten des jeweiligen Tourenleiters angegeben, um 
grundsätzliche Fragen vor der Online-Anmeldung zu klären. Bei jedem Angebot ist eine 
Anmeldefrist angegeben.
Bei den Vorbesprechungen wird je nach Wetter und Verhältnissen entschieden, ob, wann 
und wie die Tour durchgeführt wird. Die Vorbesprechung stellt die Weichen für einen 
möglichst reibungslosen Ablauf der Tour. Sie dient dem gegenseitigen Kennenlernen der 
Teilnehmer, der Einstimmung auf die Tour, der Besprechung von Zeitplan, Ausrüstung, 
Organisation der Anfahrt und eines eventuellen Ausweichziels. 
Es ist auch als Nicht-Mitglied möglich zu „schnuppern“ und an Sektionsveranstal- 
tungen teilzunehmen. Bei wiederholten Teilnahmen an Sektionsveranstaltungen sollte  
jedoch ein Beitritt zur Sektion erfolgen. Auch Teilnehmende die nicht im DAV Mit-
glied sind, sind in der Haftpflichtversicherung des Alpenvereins eingeschlossen.  
Die ASS-Versicherung des DAV gilt jedoch nur für DAV-Mitglieder. Sollte ein Nichtmitglied 
die Bergrettung aufgrund eines Umstands benötigen, den kein Dritter zu vertreten hat, 
dann sind die Bergekosten vom Teilnehmenden persönlich zu tragen, sofern keine pri-
vate Versicherung existiert.
 
Für die Abrechnung der Fahrtkosten gibt es folgende Regelung:
40 Cent/km, gleiche Aufteilung des Gesamtbetrages auf die Autos, der Tourenleiter fährt 
frei. Der DAV-Bus ist nach Möglichkeit zu benutzen.  
Pro Tourentag wird eine Teilnahmegebühr von 5,– Euro erhoben. Kinder sind frei. 
Informationen über die Programme erteilen gerne die Tourenwarte und Gruppenleiter, 
sie sind auch in unserer Geschäftsstelle, Max-Ostheimer-Str. 4, 87534 Oberstaufen, Tel.: 
08386-961888 erhältlich.
Bitte beachtet auch Informationen in der Tagespresse und in den Schaukästen.

Materialausgaben – Busreservierungen
 
Oberstaufen: 	  
Donnerstags  von 17.00 – 19.00 Uhr 
Geschäftsstelle Oberstaufen  
Busreservierungen:
Hartmut Künstner Tel: 08384 - 8214963
 
Lindenberg: 	  
Freitags ab 20.00 Uhr 
Vereinsheim Lindenberg,  
Holzstr., 88161 Lindenberg 
Busreservierungen: 
Georg Harrer Tel: 08381 - 890788 
E-Mail: georg_harrer@msn.com
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Ortsgruppe Oberstaufen:	
Tourengruppe Oberstaufen:	  
Auf Anfrage bei Josef Kimmerle, Tel. 08384-777
Wandergruppe Oberstaufen:	  
Auf Anfrage bei Sigrun Baum, Tel. 08384-8214963
Staufner Kletterteenies, 13 bis 17 Jahre: 
Auf Anfrage bei Anette Berkmann, Tel. 08387-951615
Staufner Kletterkids 2, 10 bis 13 Jahre: 
Auf Anfrage bei Anneli Martin, Tel. 0177-8958443  
oder Lilly Martin, Tel. 0178-7188192
Staufner Kletterkids 1, 6 bis 9 Jahre: 
Auf Anfrage bei Anneli Martin, Tel. 0177-8958443  
oder Lilly Martin, Tel. 0178-7188192
Familiengruppe Oberstaufen:	  
Auf Anfrage bei Joachim Knestel, Tel. 08325-246303
Seniorengruppe Oberstaufen:	  
Auf Anfrage bei Elfriede Schrade, Tel:.08386-960666

Ortsgruppe Lindenberg:	
Jeden Freitag um 20 Uhr  
im Vereinsheim Lindenberg
Jugend, 14 bis 18 Jahre, Lindenberg:	  
Auf Anfrage bei Nico Epple, Tel. 01590-8192079
Kinder 1, Jahrgänge 2011-2013:  
Auf Anfrage bei Florian Pfanner, Tel. 0171-7333868
Kinder 2, Jahrgänge 2014-2016:  
Auf Anfrage bei Florian Pfanner, Tel. 0171-7333868
Familiengruppe, Lindenberg:	  
Auf Anfrage bei Karin Bamberg, Tel. 0160-97076699
Familiengruppe Bergzwerge, Lindenberg: 	  
Auf Anfrage bei Heidi Rathgeb, Tel. 0151-15168062  
oder Juliane Schmiz, Tel. 0157-82540469
Seniorengruppe:	  
Auf Anfrage bei Marlies Ziegltrum, Tel. 08387-951440

GRUPPENLEITER
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FACHÜBUNGSLEITER – TRAINER

Peter Dambon	  
Trainer C Bergsteigen

 
Bärbel Merk	  
Trainerin C Bergsteigen 

 
 
Anette Berkmann	  
Trainerin C Klettersport
		   
 
 
Irmgard Röhrle	  
Trainerin C Klettersport

 
 
Markus Pieper	  
Trainer C Klettersport

 
 
Karin Bamberg	  
Trainerin C Skibergsteigen 

 
Johannes Haslbeck	  
Trainer C Skibergsteigen  

Bärbel Herrhammer	  
Trainerin C Skibergsteigen

Matthias Ihler	  
Trainer C Skibergsteigen

Teresa Madlener	  
Trainerin C Skibergsteigen

Werner Nenning	  
Trainer C Skibergsteigen 

Matthias Seltmann	  
Trainer C Skibergsteigen

 
Marjolaine Trotereau
Trainerin C Skibergsteigen 

Florian Würr	
Trainer B Skihochtouren
 
 

Diethelm Döll	
Trainer C Bergwandern

Georg Harrer	
Trainer C Bergwandern 
 
 

Christine Mühler
Trainerin C Bergwandern

Joachim Knestel 
Trainer C Mountainbike Guide
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Kevin Krumholz
Trainer C Mountainbike Guide

Anette Berkmann	
Jugendleiterin 

Nicolas Epple	
Jugendleiter

 
Samuel Fässler	
Jugendleiter

Jakob Häußler	
Jugendleiter

Anneli Martin	
Jugendleiterin

Lilly Martin	  
Jugendleiterin

Jula Natterer	  
Jugendleiterin

Florian Pfanner	  
Jugendleiter 

Max Schöndorfer	
Jugendleiter

Janne Schupp	
Jugendleiter

 
Florian Winkler	
Jugendleiter

Karin Bamberg	
Familiengruppenleiterin 

Joachim Knestel	
Familiengruppenleiter

Heidi Rathgeb	
Familiengruppenleiterin

Juliane Schmiz	
Familiengruppenleiterin

TRAINER – JUGENDLEITER – FAMILIENGRUPPENLEITER
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Kim Dehn
Tourenleiter

Muckel Dorner
Tourenleiter 

Günther Holzer	  
Kletterbetreuer

Josef Kimmerle
Tourenleiter

 
Mehrdad Lashgari
Tourenleiter

 
Karin Martin
Tourenleiterin

Sigrun Baum	
Wanderleiterin		
	

Heiko Blunck
Wanderleiter

Irmgard Breun
Wanderleiterin

Monika Fessler	
Wanderleiterin	

Hartmut Künstner
Wanderleiter	

Marie-Luise Mahler
Wanderleiterin

Michael Piechatzek
Wanderleiter

Stefan Schneider	
Wanderleiter

Elfriede Schrade	
Wanderleiterin	
	

Jürgen Vogler
Wanderleiter	

Marlies Ziegltrum
Wanderleiterin

 
 

WANDERLEITER – TOURENLEITER
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Lilly Martin	  
Kletterbetreuerin 

Roland Sauter	
Tourenleiter Alpinklettern

TOURENLEITER – VORSTELLUNG DER "NEUEN"

	 Stefan Schneider	
	 Wanderleiter
	 Touren und Wanderungen in den Bergen haben mich  
	 schon immer begeistert. Waren sie früher insbeson- 
dere sportliche Herausforderung, sind sie heute eher ein idealer Aus- 
gleich zu meinem  beruflichen Alltag in einer Bank und als Coach und  
Mediator. Deshalb verbringe ich seit einigen Jahren einen großen  
Teil meiner verfügbaren Zeit im Allgäu. Von Anfang an habe ich an 
Wanderungen der Sektion teilgenommen, die mich letztlich inspi-
riert haben, selbst Touren zu organisieren. Ende August ergab sich 
kurzfristig die Möglichkeit zur Ausbildung als Wanderleiter beim DAV. 
Die körperliche Betätigung bei meinen Touren sollen der Erholung 
von Körper, Geist und Seele dienen. Sie geben Zeit und Raum, den 
Augenblick und die Natur mit ihrer faszinierenden Vielfalt achtsam 
zu erleben und den Stress hinter sich zu lassen. Und bieten Gelegen-
heit, eigenen Gedanken nachzugehen, die Stille zu genießen oder in 
Gesprächen andere Perspektiven kennenzulernen.
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KLETTERANLAGE

Überblick zum Bauprojekt Kletteranlage in Oberreute

Abstimmung und Ausgangspunkt
– �Die Abstimmung am 05.11.2024 markierte den Start einer inten-

siven Bauvorbereitungsphase. Seitdem wurden erhebliche Fort-
schritte erzielt.

Bauanträge und Genehmigungen
– �Bauantragsunterlagen wurden erstellt und beim Landratsamt 

Lindau eingereicht; die Genehmigung liegt vor.
– �Dank an die Gemeinde Oberreute, insbesondere Bürgermeister 

Schneider, für die tatkräftige Unterstützung.
Förderungen
– �Die Förderanträge wurden bei der Bundesgeschäftsstelle des 

Deutschen Alpenvereins (DAV) und beim Bayerischen Landes-
sportverband eingereicht und bewilligt.

 
 
Baufortschritt
– �Spatenstich: 07.08.2025.
– �Erdarbeiten: Sind weit fortgeschritten; Kieskoffer für Betriebsge-

bäude, Boulderanlage und Kletterturm wurden eingebracht.
– �Betriebsgebäude: Wurde im Dezember 2025 in Holzständerbau-

weise errichtet; Ausbau erfolgt überwiegend ehrenamtlich.
– �Dach- und Technikplanung: Blechdach und Photovoltaik sind 

vorgesehen.
– �Fundamente: Die Fundamente für das Betriebsgebäude, die 

Boulderanlage und den Kletterturm sind zum Redaktions-
schluss fertig.



34

KLETTERANLAGE

Weiterer Ablauf
– �Weitere Arbeiten hängen von der Freigabe durch den Prüfstati-

ker für die Tragwerke der Bouleranlage und des Kletterturmes 
ab.

– �Der Bau der Boulderanlage und des Kletterturmes sind für Früh-
jahr 2026 vorgesehen.

– �Umzäunung: Aufbau von 52 kleinen Fundamenten im Ehrenamt.
– �Kosten bis Redaktionsschluss: rund 320.000 Euro netto für Pla-

nungs-, Vermessungs-, Genehmigungs-, Notar-, Bau-, Kanalar-
beiten, Fundamentbau Betriebsgebäude, Starkstromanschluss, 
erweiterte Haftpflichtversicherung und Zaun.

Ausblick
– �Wir sind zuversichtlich, dass die Sektion durch das Bauvorha-

ben ein attraktives, ergänzendes Angebot anbieten kann.
– �Wir freuen uns auf das weitere Fortschreiten des  Projektes und 

die Fertigstellung der Anlage.

Wir suchen 

Jugendleiter*innen 
Hast Du Lust mit Kindern und 

Jugendlichen zu arbeiten?
Du bist
• mindestens 16 Jahre alt,
• gerne in der Natur unterwegs,
• �hast Spaß an Aktivitäten mit Kindern und 

Jugendlichen,
• �liebst Klettern, Bergsport, Mountainbiken, Skitouren, 

Wandern,
• bist an der Vermittlung von Wissen interessiert,
• �kannst Dir eine Ausbildung zum Jugendleiter*in  

beim DAV vorstellen
• verantwortungsbewusst 
• �bereit, Dich mit Gruppenpädagogik 

auseinanderzusetzen

Was bieten wir Dir?
• �Bezahlte Aus- und Fortbildungskurse die Dich  

fachlich, sportlich und pädagogisch fit machen
• �Eine Jugendleiterpauschale gemäß Zeitaufwand

Wir freuen uns auf Dich, komm in unser 
Jugendleiter*innenteam! 
Ansprechpartner: Nico Epple Tel: 0159 08192079



35

KURSPROGRAMM 2026/2027

Kursangebot März 2026 bis Februar 2027			 
Sa. 14.03.26				    Kurs Weglos Gehen 
D. Döll, didi.touren@t-online.de		  800 Hm, 8 Std., TL/KL
So. 15.03.26	  			   SST Ökologisch/Fauna Riedberger Horn (Allgäuer Alpen) 
Toni Specht, 0152/04105305		  350 Hm, 5 Std., TL/KL, Tierspurentour mit Rangerin Denise Klein vom Naturpark 		
				    Nagelfluhkette
Sa. 18.04. oder So. 19.04.26 		  Klettern für Nichtkletterer in einem Klettergarten 
Bärbel Merk, 08381/7185			  Freitag 17.4., 18.00 Knotenkunde im DAV-Keller mit Klaus Nawratil
Sa. 09.05.26				    MTB Felderhalde Bikepark (Isny) 700m 
Karin Martin, 08386/2783		  Fahrtechniktraining für jedermann, Anmeldung bis 06.05.26
Fr 19.06.26				    Boulder-Technik  
Markus Pieper, 08384/8232807		  Kletterturm Oberreute oder Alternative, TL/ KL
Sa. 20.06.26				    Ökologisch/botanische Tour Piesenkopfmoore (Balderschwang) 
Toni Specht, 01520/4105305		  630 Hm, 5 Std., TM/KL, mit. Dipl. Biologin Tanja König
Sa. 27.06.26				    Umweltbaustelle Bergwald Oytal (Allgäuer Alpen) 
Toni Specht, 01520/4105305		  200 Hm, 6 Std., TL/KL, Aussicheln von Farn in der DAV-Pflanzung von 2022, aktiv  
				    anpacken zur Wiederherstellung der Bergmischwälder
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STEINER

Hauptstraße 55
88161 Lindenberg

Telefon: (0 83 81) 63 08
www.stegherr-uhrmachermeister.de
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KURSPROGRAMM 2026/2027

Fr 03.07.26				    Klettertaktik 
Markus Pieper, 08384/8232807		  Kletterturm Oberreute od. Alternative, Sportkletterrouten V-VII, TM/KM
So. 29.11.26				    „Piepsübung“, Schulung im Gebrauch der LVS-Geräte 
Johannes Haslbeck, 0163/3734805	 um 13 Uhr (vor der Realschule), keine Anmeldung erforderlich
Mo. 28.12. bis Mi. 30.12.26	  	 Kurs Skitouren für Einsteiger (Allgäuer Alpen)  
Teresa Madlener, 08383/7817		  400-700 Hm, TL/KL, Mo. Theorie 18.00 im AV-Keller Lindenberg
Fr. 08.01. und Sa. 09.01.27		  LVS-Kurs Lawinenkunde und Verschüttetensuche   
Matthias Ihler, 0160 93495699		  in und um Oberstaufen. TL/KL
Fr. 15.01. und So. 17.01.27		  Kurs LVS-Suche Theorie und Praxis (Allgäuer Alpen) 
Bärbel Herrhammer, 0176/22317290 	 400 Hm, 5 Std., TL/KL, Theorie am Fr. 18 Uhr im AV-Keller
Di. 19.01., Fr. 22.01. und 26.01.27		  Kletterkurs für Anfänger in der Halle  
Irmgard Röhrle, 0157/73341454		  Schwierigkeit IV bis V für jedermann, TL/KL

Kursgebühr: Pro Tag und Teilnehmer 10,– Euro (sektionsfremde Teilnehmer 15,- Euro) 
nähere Infos zu den Kursen bei den jeweiligen Fachübungsleitern.
 

ACHTUNG: 
Fotos von Tourenteilnehmern, Tourenlei-
tern und Besuchern einer Veranstaltung 
werden unter Umständen im Jahresbe-
richt oder in unserer homepage veröf-
fentlicht. Falls eine fotografierte Person 
damit nicht einverstanden sein sollte, 
dann bitten wir um Widerspruch einer 
Veröffentlichung des Fotos beim jewei-
ligen Fotografen, ansonsten gehen wir 
davon aus, dass Einverständnis besteht.
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3. Platz Fotowettbewerb: Georg Harrer
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TOURENPROGRAMM MÄRZ–APRIL 2026

Tourenangebot März 2026		
Sa. 07.03. oder So. 08.03.26		  ST Bregenzerwald 
Marjolaine Trotereau, marjo.touren@gmail.com	 600-1000 Hm, 4-6 Std., TL/KM
Sa. 07.03. oder So. 08.03.26		  SST Stockberg (Appenzeller Alpen) 1.781m  
Georg Harrer, 08381/890788		  760 Hm, 6 Std., TM/KM, ab Stein SG
So. 08.03. bis Mi. 11.03.26		  ST Pflerschtal (Südtirol-Brennergebiet) 2.850m  
Martin Dorner, 08387/3000		  900-1300 Hm, 5-6 Std., TM/KM, Anmeld. bis 01.01.26
Sa. 14.03. oder So. 15.03.26		  ST im Kleinwalsertal (Allgäuer Alpen) 
Matthias Seltmann, 0160/6952611		  min. 1500 Hm, 6 Std., TM/KS
Sa. 14.03. oder So. 15.03.26		  ST Zirleseck/Rohnenspitze (Tannheimer Berge) 1.992m  
Matthias Ihler, 0160/93495699		  1400 Hm, 6 Std., TM/KS
Sa. 14.03.26				    Kurs Weglos Gehen 
D. Döll, didi.touren@t-online.de		  800 Hm, 8 Std., TL/KL
So. 15.03.26	  			   SST Ökologisch/Fauna Riedberger Horn (Allgäuer Alpen) 
Toni Specht, 0152/04105305		  350 Hm, 5 Std., TL/KL, Tierspurentour mit Rangerin Denise Klein vom Naturpark 		
				    Nagelfluhkette
Sa. 21.03. oder So. 22.03.26		  SST Schnurschrofen (Tannheimer Berge) 1.905m 
Georg Harrer, 08381/890788		  800 Hm, 5 Std., TL/KM, Tannheim, Kienzen/Wiesle 
Sa. 28.03.2026				    Überraschungstour (Wanderung) 
Sigrun Baum, 08384/8214963		  max. 800 Hm, TL-M/KL
Sa. 28.03. oder So. 29.03.26		  ST Rotbühelspitze (Montafon) 2.853m 
Roland Sauter, 0160/93382023		  1400 Hm, 7 Std., TM/KS
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BIGSTER

Dacia Bigster Essential
mit bis zu 7 Jahren Garantie¹
schon ab 24.990,– €²

Dacia Bigster mild hybrid-G 140: Gesamt­
verbrauch kombiniert (l/100 km): 7,1 (5,8);  CO2‍-
Emissionen kombiniert (g/km): 116 (132);  CO2‍-
Klasse: D.
¹ Dacia Treuegarantie der Renault Deutschland AG,
nach Ablauf der Herstellergarantie bis maximal
7 Jahre oder 150.000 km. Mit Garantieanspruch
gemäß Garantiebedingungen bei regelmäßiger
Wartung nach Herstellervorgabe bei Ihrem Dacia

Vertragspartner. Weitere Informationen unter: https://www.dacia.
de/treuegarantie.html.  ² UPE Dacia Bigster Essential mild hybrid-
G 140 zzgl. Überführung.

AH Bernhard GmbH & Co. KG in Lindau
DACIA VERTRAGSHÄNDLER
Kemptener Str. 95

Eine Werbung der Renault Deutschland AG, Peter-Huppertz-Str 5,
51063 Köln. Abb. zeigt Dacia Bigster Journey mit Sonderausstattung.
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TOURENPROGRAMM MÄRZ–APRIL 2026

Tourenangebot April 2026 		
Mi. 01.04.26				    Leichte Touren im Allgäu  
Marlies Ziegltrum, 08387/951440		  max. 350 Hm, max. 3,5 Std., TL/KL für Jedermann(frau)
Fr. 03.04.26				    ST Schneeglocke (Silvretta) 3.223m  
Sepp Kimmerle, 08384/777		  1300 Hm, 7 Std., TS/KS 
Sa. 11.04. oder So. 12.04.26		  BT Gäbris (Appenzeller Alpen) 1.240m  
Georg Harrer, 08381/890788		  480 Hm, 3-4 Std., TL/KL, ab Gais
Mi. 15.04.2026				    ÖPNV Seniorentour Vaterlandsweg, Bärenweg (Bad Hindelang) 
Elfriede Schrade, 08386/960666		  330 Hm, 3 Std., TL/KL
Sa. 18.04. oder So. 19.04.26 		  Klettern für Nichtkletterer in einem Klettergarten 
Bärbel Merk, 08381/7185			  Freitag 17.4., 18.00 Knotenkunde im DAV-Keller mit Klaus Nawratil
Sa. 18.04 oder So. 19.04.26		  ST Piz Lagrev (Julierpass) 3.164m 
Martin Dorner, 08387/3000		  1000 Hm, 5 Std., TM/KM
Fr. 24.04.26				    BT Berge Schlösser Seen (Allgäuer Alpen) 
Marlies Ziegltrum, 08387/951440		  300 Hm, 5 Std., TL/KL
Fr. 24.04.26				    Klettergarten nach Wahl 
Irmgard Röhrle, 0157/73341454		  Schwierigkeit V-VII für jedermann, TM/KM
Sa. 25.04.2026				    BW Kaienspitz (Appenzeller Alpen) 1.122m 
Hartmut Künstner, 08384/8214963	 600 Hm, 5 Std., TL/KL
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TOURENPROGRAMM MAI–JUNI 2026

Tourenangebot Mai 2026		
Sa. 02.05. oder So. 03.05.26		  BT Gonzen (Appenzeller Alpen) 1.829m 
Georg Harrer, 08381/890788		  1450 Hm, 7 Std., TM/KS, Sargans „Leiterli-Weg“
Fr. 08.05. bis So. 10.05.2026		  Wanderungen auf der Schwäbischen Alb 
Elfriede Schrade, 08386/960666		  Tagestouren bis 600 Hm, 3-4 Std., TL/KL, Standortquartier, Anmeldung bis 20.03.
Sa. 09.05.26				    MTB Felderhalde Bikepark (Isny) 700m 
Karin Martin, 08386/2783		  Fahrtechniktraining für jedermann, Anmeldung bis 06.05.26
Sa. 09.05.26				    BT Blasenka und Hochlicht (Großes Walsertal) 2.109m 
Peter Dambon, 08381/948446		  1000 Hm, 6 Std., TM/KM
Sa. 16.05 oder So. 17.05.26		  BT Gopfberg (Bregenzerwald) 1.316m 
D. Döll, didi.touren@t-online.de		  800 Hm, 5 Std., TM/KL
Mi. 20.05.2026				    Seniorentour Frauensee, Costarieskapelle (Tannheimer Berge) 1.152m 
Elfriede Schrade, 08386/960666		  340 Hm, 2 Std., TL/KL
Sa. 23.05.26				    BT Hochgrat Südseite (Allgäuer Alpen) 1.834m 
Marlies Ziegltrum, 08387/951440		  1000 Hm, 5 Std., TL/KM
Sa. 30.05. oder So. 31.05.26		  BT Brentenjoch (Tannheimer Berge) 2.000m 
Georg Harrer, 08381/890788		  880 Hm, 5 Std., TL/KM, Grän/Enge, Bad Kissinger Hütte 

 
Tourenangebot Juni 2026 		

Mi. 03.06.26				    Leichte Touren im Allgäu 
Marlies Ziegltrum, 08387/951440		  max. 350 Hm, max. 3,5 Std., TL/KL für Jedermann(frau)
Do. 04.06.26				    E-Bike & Hike Guntenkopf (Bregenzerwald) 1.765m 
Georg Harrer, 08381/890788		  1540 Hm (1260+280), 6 Std., TL/KM, Dornbirn, Kobelalpe
Sa. 06.06. oder So. 07.06.26		  E-Bike & Hike Gulme (Appenzeller Alpen) 1.788m 
Georg Harrer, 08381/890788		  880 Hm (630+250), 4 Std., TL/KL
Fr. 12.06.26				    MTB im Allgäu 1.000m 
Teresa Madlener, 08383/7817		  700 Hm, 20 km, 3 Std., TL/KL, S0 bis S1 (Nachmittagstour)
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Tourenangebot Juni 2026 		
Sa. 13.06.26				    BT Koflerjoch (Ammergauer Alpen) 1.861m 
Marlies Ziegltrum, 08387/951440		  870 Hm, 5,5 Std., TL/KM
Sa. 13.06. oder So. 14.06.26 		  Klettern Rote Flüh (Tannheimer Berge) 2.108m 
Martin Dorner, 08387/3000		  Schwierigkeit VI bis VII, TS/KS, max. 6 Personen
So. 14.06.2026				    BT Rangiswanger Horn (Allgäuer Alpen) 1.616m 
Elfriede Schrade, 08386/960666		  650 Hm, 4 Std., TL/KL

Der Wald braucht Profis! 
Zufriedene Kunden und vitale Wälder sind unsere Leitlinie!

Sprechen Sie mit uns

U&R Fink
Holzhandel - Holzeinschlag - Biomasse – Drohnenflüge

• Planung von Holzeinschlag und Holzrückung/bringung
• Ein/Verkauf von Nutzholz, Brennholz und Hackmaterial
• professionelle Drohnenaufnahmen von Grundstücken mit Bild u. Videomaterial

TOURENPROGRAMM MAI–JUNI 2026
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TOURENPROGRAMM MAI–JUNI 2026

Tourenangebot Juni 2026 		
Mo. 15.06. oder Di. 16.06.26		  E-Bike & Hike Himmeleck (Allgäuer Alpen) 2.044m 
Georg Harrer, 08381/890788		  1460 Hm (710+750), 6 Std., TM/KM, Oytal, Käseralpe
Fr 19.06.26				    Boulder-Technik  
Markus Pieper, 08384/8232807		  Kletterturm Oberreute oder Alternative, TL/ KL
Sa. 20.06. oder So. 21.06.26 		  BT Schadona-Rothorn (Lechquellengebirge) 2.239m 
Johannes Haslbeck, 0163/3734805	 1150 Hm, 6,5 Std., TM/KM, ab Landsteg
Sa. 20.06.26				    Ökologisch/botanische Tour Piesenkopfmoore (Balderschwang) 
Toni Specht, 015204105305		  630 Hm, 5 Std., TM/KL, mit. Dipl. Biologin Tanja König
Sa. 27.06.26				    Umweltbaustelle Bergwald Oytal (Allgäuer Alpen) 
Toni Specht, 015204105305		  200 Hm, 6 Std., TL/KL, Aussicheln von Farn in der DAV-Pflanzung von 2022, aktiv  
				    anpacken zur Wiederherstellung der Bergmischwälder
So. 28.06.2026				    BT Schmugglerweg am Iseler (Tannheimer Berge) 1.560m 
Sigrun Baum, 08384/8214963		  550 Hm, 4-5 Std., TM/KL, von Schattwald zur Wiedhagalpe
Sa. 27.06. oder So. 28.06.26		  MTB Garmilsattel (Lechquellengebirge) 1.850m 
Sepp Kimmerle, 08384/777		  1340 Hm, 34 km, 5 Std., TL/KM, S1 (E-Bike + Bio)
So. 28.06.25				    Damülser Mittagsspitze – 6-"Gipfel"-Tour (Bregenzerwald) 2.095m 
Mehrdad Lashgari, 01627591085		  900 Hm, 1350 Hm, 7 Std., TM/KM, mit Seilbahn
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TOURENPROGRAMM JULI–AUGUST 2026

Tourenangebot Juli 2026 		
Do. 02.07. bis Mo. 06.07.26		  MTB Stoneman Dolomiten 2.540m  
Jogi Knestel, 0151/61491643		  4000 Hm und 120 km an 3 Tagen, TM/KS, S2, Anmeldung bis 31.3., max. 6 Personen
Fr 03.07.26				    Klettertaktik 
Markus Pieper, 08384/8232807		  Kletterturm Oberreute od. Alternative, Sportkletterrouten V-VII, TM/KM
Sa. 04.07.2026				    ÖPNV BT Salmaser Höhe (Allgäuer Alpen) 1.245m 
Stefan Schneider, 0162/6565056		  700 Hm, 7-8 Std., TL/KM, von Immenstadt nach Oberstaufen
Sa. 04.07. oder So. 05.07.26		  BT Brisi (Appenzeller Alpen) 2.279m 
Marjolaine Trotereau, marjo.touren@gmail.com	 900 Hm, 5 Std., TM/KM, mit Bahn Unterstützung
Di. 07.07.26				    BT Margelchopf (Alviergruppe) 2.163m  
Peter Dambon, 08381/948446		  1050 Hm, 6 Std., TM/KM, teilweise seilversichert
Fr. 10.07. oder Sa. 11.07.26		  Bike & Hike Gamsfreiheit (Lechquellengebirge) 2.211m   
Bärbel Merk, 08381/7185			  1520 Hm (900+620), 6 Std., TM,KS
Sa. 11.07. oder So. 12.07.25		  BT Rothornspitze (Allgäuer Alpen) 2.393m 
Mehrdad Lashgari, 01627591085		  900 Hm, 1350 Hm, 7 Std., TM/KS, über Jöchelspitze, mit Seilbahn
Mo. 13.07. oder Di. 14.07.26		  BT Gaishorn (Allgäuer Alpen) 2.247m 
Georg Harrer, 08381/890788		  1380 Hm, 7-8 Std., TM/KS, ab Hinterstein Willersalpe
Sa. 18.07.26				    Stadtfest Lindenberg
Fr. 24.07.26				    BT Säntis (Alpstein) 2.502m  
Peter Dambon, 08381/948446		  1450 Hm, 9 Std., TM/KS
Sa. 25.07.26				    BT Schnurschrofen (Allgäuer Alpen) 1.900m 
Marlies Ziegltrum, 08387/951440		  850 Hm, 4,5 Std., TL/KM
Sa. 25.07. oder So. 26.07.26		  BT Braunarlspitze (Lechquellengebirge) 2.649m 
Kim Dehn, 0171/7173371			   1500 Hm, 7 Std., TS/KS
Mo. 27.07. bis Mi. 29.07.26		  BT Rund um die Potsdamer Hütte (Sellrain) 
D. Döll, didi.touren@t-online.de		  tägl. 1200 Hm, 8 Std., TM/KM, Standortquartier, Anmeld. bis 06.03.26
Do. 30.07. bis So. 02.08.2026		  BT Hüttentour Unterengadin – Piz Lischana 3.105m 
Hartmut Künstner, 08384/8214963	 1100 Hm, 6-7 Std., TM/KM, Anmeldung bis 01.06.
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Tourenangebot August 2026 		
Sa. 01.08. oder So. 02.08.26		  BT Wilder Kasten (Lechtal) 2.542m 
Roland Sauter, 0160/93382023		  1200 Hm, 5-6 Std., TS/KS
Mo 03.08. oder Di. 04.08.26		  E-Bike & Hike Eissee (Allgäuer Alpen) 2.020m 
Georg Harrer, 08381/890788		  1400 Hm (710+690), 6 Std., TL/KM, Oytal, Käseralpe
Mi. 05.08.26				    Leichte Touren im Allgäu  
Marlies Ziegltrum, 08387 951440		  max. 350 Hm, max. 3,5 Std., TL/KL für Jedermann(frau)

TOURENPROGRAMM JULI–AUGUST 2026

Wir suchen 

Trainer*innen 
zur Verstärkung unseres Ausbildungsteams

Das Leiten von Ausbildungskursen und das Führen von Gemeinschaftstouren ist Aufgabe unserer Trainer*innen. 
Durch eine fundierte Fachausbildung werden sie vom Bundeslehrteam des DAV-Bundesverbandes dafür vorbereitet.
Du bist gerne in den Bergen und möchtest Dein Wissen und Dein Können gerne an andere weitergeben? Du hast 
bereits an Touren und Kursen unserer Sektion teilgenommen und verfügst über Erfahrung im Bergsport? Du hättest 
Freude an einer Trainer*innenausbildung beim DAV? Dann wärst Du bei uns genau richtig. Für folgende Bereiche 
hätten wir Bedarf:
Skihochtouren – Hochtouren – Bergsteigen – Alpinklettern – Klettersteiggehen – Klettersport (Indoor und Outdoor)

Über Voraussetzungen zur Teilnahme und Inhalte der jeweiligen Trainerausbildungen kannst Du Dich auf  
https://ausbildung.alpenverein.de/ informieren.
Falls Du interessiert bist kannst Du Dich gerne an uns wenden.
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TOURENPROGRAMM JULI–AUGUST 2026

Tourenangebot August 2026 		
Sa. 08.08. oder So. 09.08.26	  	 MTB Crap Masegn (Glarner Alpen) 2.450m 
Sepp Kimmerle, 08384/777		  1500 Hm, 33 km, 5-6 Std., TM/KS, S1 bis S2, E-Bike mögl.
Sa. 08.08. oder So. 09.08.26		  E-Bike & Hike Sünserspitze (Bregenzerwald) 2.061m 
Georg Harrer, 08381/890788		  1870 Hm (1170+700), 7 Std., TL/KM, Mellental Hintermellenalpe
Sa. 15.08. oder So. 16.08.26		  E-Bike & Hike Kanisfluh/Holenke (Bregenzerwald) 2.044m 
Georg Harrer, 08381/890788		  1830 Hm (1260+570), 6 Std., TM/KM, Mellau, Au
So. 16.08.2026				    BT Biberkopf (Allgäuer Alpen) 2.599m 
Hartmut Künstner, 08384/8214963	 1100 Hm, 6 Std., TS/KM
Mi. 19.08. bis Fr. 21.08.26			  BT in der Region Tschiertschen/Lenzerheide (Graubünden) 
Peter Dambon, 08381/948446		  max. 1200 Hm, 7 Std,. TM/KM
Mo. 24.08. oder Di. 25.08.26		  BT Alvier (Appenzeller Alpen) 2.343m 
Georg Harrer, 08381/890788		  1080 Hm, 5-6 Std., TM/KM, Berghaus Malbun
Sa. 29.08.2026				    ÖPNV BT Himmeleck, Eckhalde (Allgäuer Alpen) 1.488m 
Stefan Schneider, 0162/6565056		  1060 Hm, 19 km, 7-8 Std., TL/KM, vom Hochgrat-P nach Immenstadt
Sa. 29.08. oder So. 30.08.26		  BT Gartnerwand (Lechtaler Alpen) 2.477m 
Bärbel Merk, 08381/7185			  1200 Hm, 5 Std., TM/KM
Sa. 29.08. bis So. 06.09.26		  BT Meraner Höhenweg (Texelgruppe) 
Monika Feßler, 08384/8218432		  400 bis 900 Hm, je 6-7 Std., TM/KM, mit Spronser Seen
Sa. 29.08. oder So. 30.08.26		  BT Zitterklapfen (Bregenzerwald) 2.403m 
Roland Sauter, 0160/93382023		  1200 Hm, 4-5 Std., TS/KM, Kletterstellen I-II 
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TOURENPROGRAMM SEPTEMBER–OKTOBER 2026

Tourenangebot September 2026		
Sa. 05.09. oder So. 06.09.26		  Bike & Hike Rote Wand (Lechquellengebirge) 2.704m 
Kim Dehn, 0171/7173371			   1200 Hm (400+800), 6 Std., TS/KM, von Lech
Sa. 12.09.26				    BT Krinnenspitze (Tannheimer Berge) 2.000m 
Marlies Ziegltrum, 08387/951440		  1100 Hm, 5,5 Std., TM/KM
Sa. 12.09.2026				    BT Brisi-Churfirsten (Appenzeller Alpen) 2.279m 
Hartmut Künstner, 08384/8214963	 900 Hm, 5 Std, TM/KM
So. 13.09.26				    Ökumenischer Berggottesdienst  
Rita Fuchs, 08381/928844		  Kreuzberg Scheidegg 10 Uhr
So. 13.09. bis Di. 15.09.26			  ÖPNV BT vom Arlberg übers Lechtal ins Allgäu  
Matthias Ihler, 0160/93495699		  tägl. 1500-2000 Hm, 7-8 Std., TS/KS, Anmeldung bis 01.07.
Mi. 16.09.2026				    ÖPNV Seniorentour Breitachklamm (Allgäuer Alpen) 
Elfriede Schrade, 08386/960666		  170 Hm, 370 Hm, 2,5 Std., TL/KL
Mo. 21.09. oder Di. 22.09.26		  BT Schesaplana (Rätikon) 2.965m 
Georg Harrer, 08381/890788		  1000 Hm, 5 Std., TM/KM, Lünerseebahn, Totalphütte 
Fr. 25.09.26				    Klettergarten nach Wahl 
Irmgard Röhrle, 0157/73341454		  Schwierigkeit IV bis VII für jedermann, TM/KM
Sa. 26.09.2026				    BT Hochkünzelspitze (Bregenzerwald) 2.397m 
Sigrun Baum, 08384/8214963		  1300 Hm, 8,5 Std., TM/KS
Sa. 26.09. oder So. 27.09.26		  E-Bike & Hike Galinakopf (Rätikon) 2.198m 
Georg Harrer, 08381/890788		  1500 Hm (950+550), 5 Std., TM/KM, Gampalpe, Mattleralpe
Sa. 26.09. oder So. 27.09.26		  Klettern am Brüggler (Glarner Alpen) 1.800m 
Martin Dorner, 08386/3000		  Schwierigkeit VI bis VII, Zustieg 1 Std., TS/KM
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Tourenangebot Oktober 2026 		
Sa. 03.10.26 oder So. 04.10.26 		  BT Zunterkopf und Tauern (Ammergauer Alpen) 1.841m  
Johannes Haslbeck, 0163/3734805	 1000 Hm, 5 Std., TM/KM, Überschreitung zum Plansee
Mi. 07.10.26				    Leichte Touren im Allgäu  
Marlies Ziegltrum, 08387/951440		  max. 350 Hm, max. 3,5 Std., TL/KL für Jedermann(frau)

TOURENPROGRAMM SEPTEMBER—OKTOBER 2026

1010 – 12303 Berkmann – 1/3 S. (186 x 82 mm) – 4c – 1. KA – 28.02.2013 es

 Tragwerksplanung
 Bauphysik
 Koordination nach BaustellV
 Brandschutz
 Bauen im Bestand

info@statik-berkmann.de 
www.statik-berkmann.de

dipl. ing. (fh) markus berkmann
am gräbenbach 113
88171 weiler im allgäu
tel 08387-92 45 07 
fax 08387-92 45 08
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TOURENPROGRAMM SEPTEMBER–OKTOBER 2026

Tourenangebot Oktober 2026 		
Sa. 10.10.2026				    BT Jochspitze (Allgäuer Alpen) 2.232m 
Hartmut Künstner, 08384/8214963	 1150 Hm, 6,5 Std., TM/KM
Sa. 10.10. oder So. 11.10.26		  E-Bike & Hike Tälispitze (Bregenzerwald) 2.000m  
Georg Harrer, 08381/890788		  1410 Hm (960+450), 5 Std., TM/KM, St. Gerold, Gaßneralpe
Do. 15.10.2026				    Seniorentour Elleghöhe (Allgäuer Alpen) 1.101m 
Elfriede Schrade, 08386/960666		  200 Hm, 3 Std., TL/KL, bei Oy-Mittelberg
Fr. 23.10.26 ab 16 Uhr			   Abschlusstour mit Einkehr (Allgäu)  
Martin Dorner, 08387/3000		  500 Hm, 4 Std., TL/KL, Wandern/Radeln mit guter Laune
So. 25.10.2026				    Vilser Kegel (Tannheimer Berge) 1.831m 
Elfriede Schrade, 08386/960666		  1000 Hm, 5 Std., TM/KM
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TOURENPROGRAMM NOVEMBER–DEZEMBER 2026

Tourenangebot November 2026 		
So. 08.11.2026				    BT Geißberg (Allgäuer Alpen) 1.372m  
Hartmut Künstner, 08384/8214963	 550 Hm, 4 Std., TL/KL
Sa. 21.11. oder So. 22.11.26		  BT mit oder ohne Schnee  
D. Döll, didi.touren@t-online.de		  900 Hm, 6 Std., TM/KM
So. 29.11.26				    „Piepsübung“, Schulung im Gebrauch der LVS-Geräte 
Johannes Haslbeck, 0163/3734805	 um 13 Uhr (vor der Realschule), keine Anmeldung erforderlich

 
Tourenangebot Dezember 2026 		

Mi. 02.12.26				    Leichte Touren im Allgäu  
Marlies Ziegltrum, 08387/951440		  max. 350 Hm, max. 3,5 Std., TL/KL für Jedermann(frau)
Sa. 19.12. oder So. 20.12.26		  ST Saisoneröffnung (Allgäuer Alpen) 1.700m 
Teresa Madlener, 08383/7817		  900 Hm, 3-4 Std., TL/KM
So. 20.12.2026				    BW Winterwanderung mit oder ohne Schnee 
Elfriede Schrade, 08386/960666	  	 max. 500 Hm, TL/KL
Mo. 28.12. bis Mi. 30.12.26	  	 Kurs Skitouren für Einsteiger (Allgäuer Alpen)  
Teresa Madlener, 08383/7817		  400-700 Hm, TL/KL, Mo. Theorie 18.00 im AV-Keller Lindenberg
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TOURENPROGRAMM JANUAR–FEBRUAR 2027

Tourenangebot Januar 2027		
So. 03.01.27				    ST Ponten (Tannheimer Berge) 2.044m 
Florian Würr, 08386/9802108		  950 Hm, 5 Std., TM/KM
Fr. 08.01. und Sa. 09.01.27		  LVS-Kurs Lawinenkunde und Verschüttetensuche   
Matthias Ihler, 0160 93495699		  in und um Oberstaufen. TL/KL
Sa. 09.01.27				    ST Skitour zum Saisonstart 
Karin Bamberg, 016097076699		  600 Hm, 3 Std., TL/KL, für Anfänger geeignet
Sa. 09.01. oder So. 10.01.27		  ST im Bregenzerwald 
Matthias Seltmann, 0160/6952611 		 min. 1500 Hm, 6 Std., TM/KS
Fr. 15.01. und So. 17.01.27		  Kurs LVS-Suche Theorie und Praxis (Allgäuer Alpen) 
Bärbel Herrhammer, 0176/22317290 	 400 Hm, 5 Std., TL/KL, Theorie am Fr. 18 Uhr im AV-Keller
Sa. 16.01. oder So. 17.01.27		  ST Burstkopf (Allgäuer Alpen) 1.559m 
Marjolaine Trotereau, marjo.touren@gmail.com	 900 Hm, 5 Std., TL/KM, wieder auffellen
So. 17.01.2027				    BW Winterwanderung 
Hartmut Künstner, 08384/8214963	 max. 500 Hm, TL/KL 
Mo. 18.01. oder Di. 19.01.27		  ST Hählekopf/Berlingersköpfle (Kleinwalsertal) 2.058m 
Teresa Madlener, 08383/7817		  1100 Hm, 5 Std., TM/KM
Di. 19.01., Fr. 22.01. und Di. 26.1.27		 Kletterkurs für Anfänger in der Halle  
Irmgard Röhrle, 0157/73341454		  Schwierigkeit IV bis V für jedermann, TL/KL
Sa. 23.01. oder So. 24.01.27		  SST Sonthofer Hof (Allgäuer Alpen) 1.147m 
Georg Harrer, 08381/890788		  520 Hm, 3-4 Std., TL/KL, Sonthofen, Strausberghütte
Do. 28.01. oder Fr. 29.01.27		  ST Toblermannskopf (Bregenzerwald) 2.010m 
Sepp Kimmerle, 08384/777		  1100 Hm, 5 Std., TM/KM
Sa. 30.01.27				    ST Sonnenkopf (Allgäuer Alpen) 1.712m 
Karin Bamberg, 016097076699		  700 Hm, 3,5 Std., TL/KL
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bahnhofstrasse 8
88161 lindenberg 

telefon: 08381 2862
mobil: 0151 21292368
praxis_ziegler@t-online.de

termine nach
vereinbarung

osteopathie@ziegler-lindenberg.de

bahnhofstrasse 8
88161 lindenberg 

telefon: 08381 2862
mobil: 0151 21292368
praxis_ziegler@t-online.de

termine nach
vereinbarung

osteopathie@ziegler-lindenberg.de
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Tourenangebot Februar 2027		
Mi. 03.02.27				    Leichte Touren im Allgäu  
Marlies Ziegltrum 08387 951440		  max. 350 Hm, max. 3,5 Std., TL/KL für Jedermann(frau)
Fr. 05.02.27				    SST Renkknie (Bregenzerwald) 1.411m 
Marlies Ziegltrum 08387 951440		  500 Hm, 4 Std., KM/TL
Sa. 06.02.27 oder So. 07.02.27		  ST Hirschberg (Bregenzerwald) 1.834m 
Johannes Haslbeck, 0163/3734805	 1050 Hm, 5 Std., TM/KM, Aufstieg von Au-Rehmen oder Bizau
Do. 11.02.27				    ST Schwarzer Kranz (Lechtal) 2.494m 
Sepp Kimmerle, 08384/777		  1200 Hm, 5-6 Std., TM/KM
Sa. 13.02. oder So. 14.02.27		  ST Toreck (Kleinwalsertal) 1.969m 
Marjolaine Trotereau, marjo.touren@gmail.com	 950 Hm, 6 Std., TM/KM
Do. 18.02.27				    ST Höferspitze-Wannenberg-Güntle (Allgäuer Alpen) 2.131m 
Kim Dehn, 0171/7173371			   1300 Hm, 6 Std., TM/KM, von Warth
Fr. 19.02.27				    ST Hörnergruppe Balderschw.-Gunzesr. (Allgäuer Alpen) 1.800m  
Matthias Ihler, 0160 93495699		  2000 Hm, 7 Std., TM/KS
Sa. 20.02.2027				    BW Winterwanderung mit oder ohne Schnee 
Elfriede Schrade, 08386/960666		  max. 500 Hm, TL/KL
So. 21.02. bis Di. 23.02.27 		  ST Lidernen Hütte (Schwyzer Alpen) 1.727m 
Teresa Madlener, 08383/7817		  800-1400 Hm, tägl. 6 Std., TM/KM, Anmeldung bis 15.12.26  
Bärbel Herrhammer, 0176/22317290
Sa. 27.02. oder So. 28.02.27		  SST Alpen Gamplüt und Fros (Appenzeller Alpen) 1.445m 
Georg Harrer, 08381/890788		  460 Hm, 4 Std., TM/KL, Wildhaus
So. 28.02.27				    ST Ochsenloch (Allgäuer Alpen) 2.150m 
Florian Würr, 08386/9802108		  1000 Hm, 5 Std., TM/KM

TOURENPROGRAMM JANUAR–FEBRUAR 2027
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TOURENPROGRAMM JUGEND–FAMILIEN–SENIOREN

Skikurs Alpin (Skikurs für fortgeschrittene Skifahrer < 18 Jahre)	
Samstag, 16.01.2027, max. 6 TN 
Inhalte: Verbesserung des eigenen Könnens, Parallelschwung, 
geschnittene Schwünge, Kurzschwung 
Skikurs 10 – 12 Uhr – Mittagspause – Skikurs 13 – 15 Uhr 
Voraussetzungen: durchschnittliche Ausdauer, sicheres 
Fahren auf roten Pisten 
Ausrüstung: Alpinski, Skistöcke, Helm, Rückenprotektor 
Skigebiet: vorauss. Hochhäderich 
 
Näheres bei: 	 Lina Berkmann 08387-951615 

 
 
Familiengruppe Oberstaufen		

Sa oder So. 	18/19.04.2026	 Wanderung oder Radtour 
Fr und Sa.	 26/27.06.2026	 Wanderung mit Übernachtung 
Sa oder So.	 10/11.10.2026      	 Schatzsuche                 
Sa.	 12.12.2026            	 Jahresabschluss
 
Infos zu Unternehmungen  
bei: Jogi Knestel, Tel. 08325-246303 

 
 
Seniorenprogramm Oberstaufen		

Die Termine stehen im Tourenprogramm
 
Näheres bei: 	 Elfriede Schrade, Tel. 08386-960666	

Staufner Kletterkids 1 (6 bis 9 Jahre)	
November 2025 	 Klettertraining 
bis Juni 2026 	 Montags in den Kletterhallen  
	 Oberstaufen oder Seltmans  
November 2026 	 Klettertraining 
bis Juni 2027	 Montags in den Kletterhallen  
	 Oberstaufen oder Seltmans
 
Näheres bei: 	 Anneli Martin, Tel. 0177-1778958443 
	 Lilly Martin, Tel. 0178-7188192
 

Staufner Kletterkids 2 (10 bis 13 Jahre)	
November 2025 	 Klettertraining 
bis Juni 2026 	 Montags in den Kletterhallen  
	 Oberstaufen oder Seltmans  
November 2026 	 Klettertraining 
bis Juni 2027	 Montags in den Kletterhallen  
	 Oberstaufen oder Seltmans
 
Näheres bei: 	 Anneli Martin, Tel. 0177-1778958443 
	 Lilly Martin, Tel. 0178-7188192



62

Jugend 1 Lindenberg		
Wir, die Jugendgruppe Lindenberg, sind junge Leute zwischen 
14 und 18 Jahren. Normalerweise findest du uns jeden Mitt-
wochabend in der Kletterhalle.  
Außerdem wollen wir einige Male im Jahr in die Berge gehen. 
 
April 2026: 	 Kletterhallenausflug
27. - 30.08.2026: 	 Sektionscamp
Herbst 2026: 	 Trainingslager Italien
 
Infos zu Unternehmungen bei  
Nico Epple, Tel. 015908192079
 

Familiengruppe Geißlein Lindenberg		
Die Familiengruppe Geißlein richtet sich an die Kinder der 
Jahrgänge 2015-2019/2020. 
Wir treffen uns jeden zweiten Sonntag im Monat am jewei-
ligen Ausflugsziel. Gemeinsam mit Eltern und Kinder laufen 
wir dann verschiedene Touren in Tobeln, auf kleine Gipfel oder 
wir verbringen ein gemeinsames Hüttenwochenende mitei-
nander. Bei schlechtem Wetter finden wir uns gerne auch mal 
in der Kletterhalle ein.
 
Näheres bei: 	 Karin Bamberg, Tel. 0160-97076699

SEKTIONS-
CAMP

DAS ZELTLAGER FÜR ALLE SEKTIONS
MITGLIEDER AB 12 JAHREN

IMMENRIED (BEI KISSLEGG)

27. - 30.08.2026

MEHR INFO

AUF DER

HOMEPAGE

TOURENPROGRAMM JUGEND–FAMILIEN–SENIOREN
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Kindergruppen Lindenberg		
Wir die Kindergruppen im Alter von 8-11 Jahren bzw. 12-14 
Jahren treffen uns im Zweiwochentakt abwechselnd als 
Gruppenstunde im AV-Keller oder als Kletterstunde in einer 
Kletterhalle.
In den Gruppenstunden verbringen wir meistens die Zeit drau-
ßen im Freien und unternehmen gemeinsame Aktivitäten. In 
den Kletterstunden treffen wir uns um verschiedene Basics 
zum Thema Sicherheit zu lernen und den Spaß am Klettern zu 
finden. Außerdem haben wir auch verschiedene Touren am 
Wochenende geplant.
 
Kindergruppe 1 / 2 (2011-2013) 
22.02.2026 	 Winterausflug
19.-21.06. 	 Bezirkscamp
12.09. - 13.09. 	 Wanderung mit Übernachtung
 
 
Näheres bei: 	 Florian Pfanner, Tel.01717333868

Familienwandergruppe „Bergzwerge“
Wir sind die Familienwandergruppe „Bergzwerge“ für berg- 
und wanderbegeisterte Familien mit Kindern und Babys der 
Jahrgänge 2019/2020 und jünger. Jeden zweiten Sonntag im 
Monat treffen wir uns, um gemeinsam kinderwagen- und 
laufradfreundliche Touren oder Wanderungen mit Kraxe oder 
Tragehilfe in der Umgebung zu unternehmen. 
Je nach Interesse, Stimmung und Jahreszeit gehen wir auf 
Alpen, in den Wald oder auf kleine Gipfel. Dabei haben nicht nur 
die „Zwerge“ ihren Spaß, sondern auch wir Eltern kommen bei der 
Bewegung und beim Austausch miteinander auf unsere Kosten.  
Wenn Ihr an unserer Familiengruppe teilnehmen oder 
schnuppern möchtet, sowie bei Fragen, meldet euch gerne bei 
uns. Wir freuen uns auf euch! 
Heidi und Juliane mit ihren Familien
 
Näheres bei: 	 Heidi Rathgeb, Tel. 0151-15168062 
	 E-Mail: rathgeb2010@gmail.com 
	 oder Juliane Schmiz, Tel. 0157-82540469 
	 E-Mail: juliane-warmuth@gmx.de

 
 
Seniorenprogramm Lindenberg		

Jeden 2. Monat 	 findet eine Wanderung im Allgäu statt. 		
	 Maximal 350 Hm und 3,5 Std. 
	 Die Termine stehen im Tourenprogramm
 
Näheres bei: 	 Marlies Ziegltrum, Tel. 08387-951440

TOURENPROGRAMM JUGEND–FAMILIEN–SENIOREN
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ANFORDERUNGEN FÜR TOUREN

Bergwandern/Bergtouren Klettersteigtouren Hochtouren

Technik - leicht (TL) breite oder schmale Wege, die zwar steil 
auf- oder abwärts führen können, aber 
in der Regel keine absturzgefährlichen 
Passagen enthalten

nur stellenweise ausgesetzte oder steile 
Passagen, Drahtseile helfen gegen das 
Gefühl der Exponiertheit, werden aber 
noch nicht zur Fortbewegung benötigt, 
Klammern oder Leitern können kurze 
trittlose Passagen erleichtern 

Firnpassagen bis ca. 30 Grad, Wegen des 
fortschreitenden Rückgangs der Vereisung 
müssen evtl. kurze Kletterpassagen bis 
max. Schwierigkeitsgrad I nach UIAA 
bewältigt werden. 
 

Technik - mittel (TM) schmale Wege, oft steil und mit 
absturzgefährlichen Passagen,Kurze 
weglose Abschnitte, kurze 
drahtseilgesicherte Passagen und kurze 
einfache Kletterstellen, die den Gebrauch 
der Hände erfordern, können vorkommen. 

mäßig steiles bis steiles Felsgelände, 
überwiegend gesichert durch Drahtseile, 
Senkrechte Klammern oder Leitern 
können über längere Passagen den Anstieg 
erleichtern

Eispassagen bis ca. 40 Grad, Es müssen 
evtl. kurze kombinierte Passagen bis max. 
Schwierigkeitsgrad II nach UIAA bewältigt 
werden.

Technik - schwer (TS) schmale, steil angelegte Wege, oft mit 
Absturzgefahr , Es kommen gehäuft 
versicherte Gehpassagen und/oder einfache 
Kletterstellen vor, die den Gebrauch der 
Hände erfordern.

steiles bis sehr steiles Felsgelände, 
teilweise senkrechte Wandpartien und 
exponiertes Gelände, Drahtseile werden 
überwiegend zur Fortbewegung benötigt, 
künstliche Tritthilfen finden sich nur noch 
gelegentlich, Ungesicherte Passagen im 
Schwierigkeitsgrad I–II nach UIAA sind 
möglich.

Eispassagen bis 50 Grad, Es müssen evtl. 
längere kombinierte und exponierte 
Passagen bis max. Schwierigkeitsgrad III 
nach UIAA bewältigt werden. 

Kondition - gering (KL) Allgemeine Sportlichkeit und Ausdauer für 
2- bis 5-stündige Aufstiege mit bis zu 800 
Hm sowie damit verbundene Abstiege 

Allgemeine Sportlichkeit und Ausdauer für 
2- bis 5-stündige Aufstiege mit bis zu 800 
Hm sowie damit verbundene Abstiege

Allgemeine Sportlichkeit und Ausdauer für 
2- bis 5-stündige Aufstiege mit bis zu 800 
Hm sowie damit verbundene Abstiege

Kondition - mittel (KM) Ausdauer für 4- bis 5-stündige Aufstiege mit 
800 bis 1200 Hm sowie damit verbundene 
lange Abstiege

Ausdauer für 4- bis 5-stündige Aufstiege mit 
800 bis 1200 Hm sowie damit verbundene 
lange Abstiege

Ausdauer für 4- bis 5-stündige Aufstiege mit 
800 bis 1200 Hm sowie damit verbundene 
lange Abstiege 

Kondition - groß (KS) Ausdauer für 5- bis 7-stündige Aufstiege mit 
1200 bis 1600 Hm sowie damit verbundene 
sehr lange Abstieg

Ausdauer für 5- bis 7-stündige Aufstiege mit 
1200 bis 1600 Hm sowie damit verbundene 
sehr lange Abstiege

Ausdauer für 5- bis 7-stündige Aufstiege mit 
1200 bis 1600 Hm sowie damit verbundene 
sehr lange Abstiege 
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ANFORDERUNGEN FÜR TOUREN

Mountainbiketouren Alpinklettern Skitouren Schneeschuhtouren
sichere Bike-Beherrschung bei nicht zu 
hohen Geschwindigkeiten und nicht zu 
steilem Gelände auf breiten befestigten 
Wegen

Grundlagen der Sicherungstechnik im 
Fels Trittsicherheit und Schwindelfreiheit 
Erfahrungen im felsigen alpinen Gelände 
bis Schwierigkeitsgrad II oder beim 
Sportklettern bis Schwierigkeitsgrad IV 
nach UIAA

sicheres Aufsteigen mit Fellen, zügiges und  
sicheres Abfahren in allen Schnee- und 
Geländearten, auch mit Rucksack, gute 
Kenntnisse im Umgang mit der LVS-Aus- 
rüstung, geneigtes Gelände (Almwiesen, 
lichte Waldpassagen, Forststraßen) bis ca.  
25 Grad kurze Einzelpassagen bis ca. 30 Grad

gute Kenntnisse im Umgang mit der LVS-
Ausrüstungkeine Passagen über 25 Grad 
auch für Teilnehmer, die zum ersten Mal 
mit Schneeschuhen unterwegs sind

kontrolliertes sowie optimales Bremsen, 
sicherer Umgang mit Clickies falls 
verwendet, sichere Bike-Beherrschung bei 
mittleren Geschwindigkeiten und mittlerem 
Gefälle

Grundlagen der Sicherungstechnik im 
Fels Trittsicherheit und Schwindelfreiheit 
Erfahrungen im felsigen alpinen Gelände 
bis Schwierigkeitsgrad III oder beim 
Sportklettern bis Schwierigkeitsgrad V 
nach UIAA

sicheres Aufsteigen mit Fellen auch in 
steilen Passagen, gute Spitzkehrentechnik 
zügiges und sicheres Abfahren in allen 
Schnee- und Geländearten, auch in steilen  
Passagen und mit Rucksack, gute Kennt- 
nisse im Umgang mit der LVS-Ausrüstung,  
längere Steilpassagen bis ca. 35 Grad

gute Kenntnisse im Umgang mit der LVS-
Ausrüstung, längere steile Passagen bis ca. 
30 Grad

kontrolliertes sowie optimales 
Bremsen, sicherer Umgang mit Clickies 
falls verwendet, Schalten am Berg, 
fortgeschrittenen Up- und Downhill-
Techniken, sichere Bike-Beherrschung bei 
höheren Geschwindigkeiten und größerem 
Gefälle

Grundlagen der Sicherungstechnik im 
Fels Trittsicherheit und Schwindelfreiheit 
Erfahrungen im felsigen alpinen Gelände 
bis Schwierigkeitsgrad IV oder beim 
Sportklettern bis Schwierigkeitsgrad VI 
nach UIAA

sicheres Aufsteigen mit Fellen auch 
in ausgesetzten steilen Passagen, sehr 
gute Spitzkehrentechnik zügiges und 
sicheres Abfahren in allen Schnee- und 
Geländearten, auch in langen steilen 
Passagen und mit Rucksack gute 
Kenntnisse im Umgang mit der LVS-
Ausrüstung, Steilpassagen bis 40 Grad

Erfahrungen im Schneeschuhgehen in 
längeren steilen Passagen und Querungen, 
gute Kenntnisse im Umgang mit der LVS-
Ausrüstung, längere Steilpassagen über 30 
bis ca. 35 Grad

Allgemeine Sportlichkeit und Ausdauer für 
2- bis 4-stündige Ausfahrten mit bis zu 800 
Hm Bergauffahrt sowie damit verbundene 
Abfahrten

Allgemeine Sportlichkeit und Ausdauer für 
2- bis 5-stündige Aufstiege mit bis zu 800 
Hm sowie damit verbundene Abstiege

Allgemeine Sportlichkeit und Ausdauer für 
2- bis 4-stündige Aufstiege mit bis zu 800 
Hm sowie damit verbundene Abfahrten

Allgemeine Sportlichkeit und Ausdauer für 
2- bis 4-stündige Aufstiege mit bis zu 800 
Hm sowie damit verbundene Abstiege

Ausdauer für 4- bis 6-stündige Aus- 
fahrten mit 800 bis 1500 Hm Bergauf-
fahrt (Steigleistung ca. 400 Hm/Std.) sowie 
damit verbundene lange Abfahrten

Ausdauer für 4- bis 5-stündige Aufstiege mit 
800 bis 1200 Hm sowie damit verbundene 
lange Abstiege

Ausdauer für bis 6-stündige Aufstiege mit 
800 bis 1200 Hm Aufstieg sowie damit 
verbundene lange Abfahrten

Ausdauer für bis 6-stündige Aufstiege mit 
800 bis 1200 Hm Aufstieg sowie damit 
verbundene lange Abstiege

Ausdauer für Ausfahrten mit mehr als  
6 Std. und mehr als 1500 Hm Bergauffahrt  
(Steigleistung ca. 500 Hm/Std.) sowie damit 
verbundene sehr lange Abfahrten

Ausdauer für 5- bis 7-stündige Aufstiege mit 
1200 bis 1600 Hm sowie damit verbundene 
sehr lange Abstiege

Ausdauer für Aufstiege mit bis zu 8 Std. 
Aufstieg und 1200 bis 1600 Hm sowie damit 
verbundene sehr lange Abfahrten

Ausdauer für Aufstiege mit bis zu 8 Std. 
Aufstieg und 1200 bis 1600 Hm sowie damit 
verbundene sehr lange Abstiege
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