Tourenprogramm

2025 - 2026

Sa. 01.03. oder So. 02.03.25
Matthias Seltmann, 0160/6952611

Sa. 01.03. oder So. 02.03.25
Marjolaine Trotereau,
marjo.touren@gmail.com

Mi. 05.03.25
Irmgard Breun, 08381/942598

Do. 06.03.25
Irmgard Breun, 08381/942598

Sa. 08.03. oder So. 09.03.25
Georg Harrer, 08381/890788

So. 09.03.25
Matthias Ihler, 0160 93495699

Mo. 10.03.25
Teresa Madlener, 08383/7817

Mi. 12.03.25
Marlies Ziegltrum, 08387/951440

Sa. 15.03. oder So. 16.03.25
Marjolaine Trotereau,
marjo.touren@gmail.com

So. 16.03.25
Elfriede Schrade, 08386/960666

So. 16.03. bis Mi. 19.03.25
Martin Dorner, 08387/3000

Mi. 19.03.25
Irmgard Breun, 08381/942598

Sa. 22.03. oder So. 23.03.25
Sepp Kimmerle, 08384/777

Sa. 22.03. oder So. 23.03.25
Johannes Haslbeck, 0163/3734805

Sa. 29.03. oder So. 30.03.25
D. Dadll, didi.touren@t-online.de

Sa. 29.03. oder So. 30.03.25
Roland Sauter, 0160/93382023

Stand 03.10.2025

ST im Kleinwalsertal
min. 11500 Hm, 6 Std., TM/KS

t

ST Burstkopf (Allgdauer Alpen) 1.559m

1900 Hm, 5 Std., TL/KM

Leichte Touren im Allgdu oder Tannheimer Tal fiir Senioren

max. 1350 Hm, max. 3,5 Std., TL/KL

SST Salmaserhohe (Allgauer Alpen) 1.238m

1350 Hm, 4 Std., TL/KL

)
)

SST Guggerniilli (Lechquellengebirge) 1.736m

1800 Hm, 5-6 Std., TM/KM, ab Marul

ST Sebenspitze (Tannheimer Tal) 1.932m

11000 Hm, 5 Std., TM/KM

ST Laterns (Bregenzerwald) ca. 2.000m

11000 Hm, 5 Std., TM/KM

SST Burstkopf (Allgauer Alpen) 1.559m

1650 Hm, 4,5 Std., TL/IKM

ST Toreck (Kleinwalsertal) 1.969m
1950 Hm, 6 Std., TM/KM

Wanderung mit oder ohne Schnee

max. 1600 Hm, 4 Std., TL/KL

ST Ramsau (Dachstein) 2.500m

A

Oberstaufen-Lindenberg
Deutscher Alpenverein

1900-1300 Hm, 5-6 Std. tagl., TM/KM, Anmeld. bis 01.01.

SST 3-Landerblick (Allgauer Alpen) 1.150m

1300 Hm, 4 Std., TL/KL

ST Barenhorn (Nufenen) 2.929m
11400 Hm, 6 Std., TM/KS

ST Thaneller (Lechtal) 2.341m

11300 Hm, 6-7 Std., TS/KS, Abfahrt Nordkar (nicht Nordrinne!)

Kurs Weglos Gehen
1900 Hm, 8 Std., TL/KL

ST Feuerspitze (Lechtal) 2.852m
11450 Hm, 7 Std., TS/KS
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Mi. 02.04.25
Marlies Ziegltrum, 08387/951440

Sa. 05.04. oder So. 06.04.25
Georg Harrer, 08381/890788

So. 06.04. bis Mo. 07.04.25
Martin Dorner, 08387/3000

Mi. 09.04. bis Mo. 14.04.25
Kevin Krumholz, 01520/9110778

Fr. 11.04.25
Martin Dorner, 08387/3000

So. 13.04.25
Hartmut Klinstner, 08384/8214963

Mo. 14.04. oder Di. 15.04.25
Georg Harrer, 08381/890788

Mi. 16.04.25
Irmgard Breun, 08381/942598

Fr. 18.04.25
Sepp Kimmerle, 08384/777

Sa. 26.04.25
Sigrun Baum, 08384/8214963

Sa. 26.04. oder So. 27.04.25
Barbel Merk, 08381/7185

Do. 01.05.25
Monika Feller, 08384/8218432

Sa. 03.05. oder So. 04.05.25
Georg Harrer, 08381/890788

Mi. 07.05.25
Irmgard Breun, 08381/942598

Fr. 09.05.25

Irmgard Rohrle, 0157/73341454
Anette Berkmann, 0151/25702967
Sa. 10.05.25

Karin Martin, 08386/2783

Stand 03.10.2025

Sektion
Oberstaufen-Lindenberg
Deutscher Alpenverein

Leichte Touren im Allgdu oder Tannheimer Tal fiir Senioren
max. 1350 Hm, max. 3,5 Std., TL/KL

SST Hiienerchopf (Glarner Alpen) 2.170m
11100 Hm, 6-7 Std., TL/KM, ab Vermol

ST Piz Buin (Silvretta) 3.312m
11400 Hm, 7 Std., TS/KS, ab Madlener H., Anmeld. bis 01.03.

MTB Finale Ligure (Italien) 1.000m
11400 Hm und ca. 40 km, taglich 7 Std., TS/KM, S2 bis S3

Klettergarten Gotzis-Koblach (Rheintal) 400m
Schwierigkeit IV-VII, TM/KM, fiir jedermann

BT von Degersheim nach Herisau (Appenzell)
ca. 1500 Hm, 4,5 Std., TL/KL

BT Gabris (Appenzeller Alpen) 1.240m
1500 Hm, 3-4 Std., TL/KL, ab Gais

BT Pfander Rundtour (Allgdauer Alpen) 1.000m
1600 Hm, 4,5 Std., TL/KL

ST Clariden (Urner Boden) 3.267m
11800 Hm, 7 Std., TS/KS

Sauwettertour, notfalls auch bei Sonnenschein
max. 1800 Hm, 5 Std., TL-M/KL

Klettern fiir Nichtkletterer in einem Klettergarten
Fr.25.4., 18.00 Knotenkunde im DAV-Keller mit Klaus Nawratil

BT Krokuswanderung (Allgauer Alpen)
1400 Hm, 4-5 Std., TL/KL

BT Hohe Kugel (Bregenzerwald) 1.642m
1650 Hm, 3 Std., TL/KL, ab Fraxern, zur Kirschblite

Leichte Touren im Allgau oder Tannheimer Tal fiir Senioren
max. 1350 Hm, max. 3,5 Std., TL/KL

Klettergarten Schwarzenberg 600m
Schwierigkeit IV-VII, TM/KM, fir jedermann

MTB Felderhalde Bikepark (Isny) 700m
Fahrtechniktraining fur jedermann
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Sa. 10.05. oder So. 11.05.25
Peter Dambon/Diethelm Dall,
didi.touren@t-online.de

So. 11.05.25
Elfriede Schrade, 08386/960666

Mi. 14.05.25
Irmgard Breun, 08381/942598

Sa. 17.05. oder So. 18.05.25
Georg Harrer, 08381/890788

Fr. 23.05.25
Teresa Madlener, 08383/7817

Sa. 24.05.25
Heiko Blunck, 0176/41504187

So. 25.05.25
Martin Dorner, 08387/3000

Do. 29.05.25
Kevin Krumholz, 01520/9110778

Sa. 31.05. oder So. 01.06.25
Monika Feller, 08384/8218432

Mi. 04.06.25
Marlies Ziegltrum, 08387/951440

Sa. 07.06.25
Sigrun Baum, 08384/8214963

Sa. 07.06.25
Marlies Ziegltrum, 08387/951440

Sa. 07. od. So. 08. od. Mo. 09.06.25

Peter Dambon, 08381/948446

Mi. 11.06.25
Irmgard Breun, 08381/942598

Sa. 14.06. oder So. 15.06.25
Georg Harrer, 08381/890788

Sektion
Oberstaufen-Lindenberg
Deutscher Alpenverein

Kurs Klettersteig Einfiihrung
8 Std., TL/KL

BT Reuterwanne (Allgauer Alpen) 1.542m
1700 Hm, 4 Std., TL/KL, Uber Buronhtitte

BT Hausbachklamm Weiler (Allgauer Alpen)
1400 Hm, 5 Std., TL/KL

BT Fanerenspitz (Appenzeller Alpen) 1.506m
1600 Hm, 4 Std., TL/KL, ab Eggerstanden Uber Forstseeli

MTB Geratsried-Aigis 1.000m
1700 Hm, 20 km, 3 Std., TL/KL, SO bis S1

OPNV BT Salmaser Hohe (Allgiuer Alpen) 1.245m
1700 Hm, 7-8 Std., TL/KM, von Immenstadt nach Oberstaufen

Klettern am Briiggler (Glarner Land) 1.800m
Mehrseillangen, Schwierigkeit V-VI, TM/KL, Zustieg 1 Std.

MTB Ostertal zum Weiherkopf (Allgduer Alpen) 1.665m
11650 Hm und ca. 40km, 6 Std., TM/KS , S1 bis S2

BT BarfuBwandung Schénkahler (Allgduer Alpen) 1.688m
1600 Hm, 4-5 Std., TL/KL

Leichte Touren im Allgau oder Tannheimer Tal fiir Senioren
max. 1350 Hm, max. 3,5 Std., TL/KL

BT Schmugglerweg am Iseler (Tannheimer Tal) 1.560m
1550 Hm, 4-5 Std., TL/KL, von Schattwald zur Wiedhagalpe

BT Sechs Gipfeltour Grasgehren (Allgauer Alpen) 1.687m
1900 Hm, 5 Std., TL/IKM

BT Kellaspitz (Lechquellengebirge/Gr. Walsertal) 2.017m
11050 Hm, 6 Std., TM/KM, teilweise seilversichert

BT Heidenkopf / Sipplinger (Allgauer Alpen) 1.686m
1800 Hm, 4,5 Std., TL/KL

BT Hochgerach (Bregenzerwald) 2.021m
1650 Hm, 4 Std., TL/KL, Seilbahn Schnifis

Mo. 16.06. oder Di. 17.06.25
Georg Harrer, 08381/890788

BT Rundwanderung iiber den Besler (Allgauer Alpen) 1.679m
1600 Hm, 4 Std., TM/KL, ab Riedbergpass Uber Freyburger Alpe

Stand 03.10.2025



Tourenprogramm L

2025 - 2026

Do. 19.06.25
Hartmut Kiinstner, 08384/8214963

Sa. 21.06. oder So. 22.06.25
Marjolaine Trotereau,
marjo.touren@gmail.com

So 22.06. bis Mi. 25.06.25
D. Dall, didi.touren@t-online.de

Sa. 28.06. oder So. 29.06.25
Sepp Kimmerle, 08384/777

Sa. 28.06. oder So. 29.06.25
Josef Kraft, josef.kraft@web.de

So. 29.06.25
Elfriede Schrade, 08386/960666

Mi. 02.07.25
Irmgard Breun, 08381/942598

Sa. 05.07.25
Jogi Knestel, 0151/61491643

Sa. 05.07. oder So. 06.07.25
Marjolaine Trotereau,
marjo.touren@gmail.com

Sa. 05.07. oder So. 06.07.25
Barbel Merk, 08381/7185

Mo. 07.07. oder Di. 08.07.25

Georg Harrer, 08381/890788

Mi. 09.07.25

Irmgard Breun, 08381/942598

Mi. 09.07. bis Fr. 11.07.25
Marlies Ziegltrum, 08387/951440

Sa. 12.07.25
Elfriede Schrade, 08386/960666

Sa. 12.07.25
Mehrdad Lashgari, 0162/7591085

Stand 03.10.2025

Sektion
Oberstaufen-Lindenberg
Deutscher Alpenverein

BT Lutispitz (Alpstein) 1.987m
11100 Hm, 6 Std., TM/KM

Bike & Hike GroRe Schlicke (Tannheimer Tal) 2.059m
11220 Hm (700 + 520), 5-6 Std,. TM/KS, von Musau

Kurs Vom Wandern zum Bergwandern

1900 Hm, TM/KM, Huttenquartier, von der Planung bis zur Durch-
fuhrung von Bergwanderungen, Vorbespr. u. Anmeld. Fr. 28.03.
AV-Keller

MTB Rund um den Itonskopf (Montafon) 1.810m
11450 Hm und 49 km, 5-6 Std., TM/KM, S1 bis S2, E-Bike + Bio

Okologisch/botanische Tour mit Dipl. Biologin Tanja Kénig
Schnurschrofen 1.900m, 1800 Hm, 6 Std., TM/KL, Vilsalpsee

BT Mittagsfluh (Bregenzerwald) 1.637m
1850 Hm, 5 Std., TL/KM

Leichte Touren im Allgdu oder Tannheimer Tal fiir Senioren
max. 1350 Hm, max. 3,5 Std., TL/KL

MTB Erweiterte Ehrenschwang-Runde (Allgauer Alpen)
11400 Hm und 50 km, 5 Std., TL/KM, SO bis S1

BT Kanisfluh (Bregenzerwald) 2.044m
11300 Hm, | 700 Hm (mit Gondel runter), 7 Std., TM/KM

Bike & Hike Silbertaler Lobspitze (Verwall) 2.605m
11650 Hm (450 + 1200), 7,5 Std., TM/KM

E-Bike & Hike Dornbirn - First (Bregenzerwald) 1.800m
11450 Hm (1150+300), 7 Std., TM/KM, ab Gitle uber
Weissenfluhalpe

BT Sonnenkopf / Schnippenkopf (Allgauer Alpen) 1.833m
71000 Hm, 6 Std., TL/IKM

BT Schachenhaus (Wettersteingebirge) 1.866m
1900 Hm, 5,5 Std., TM/KM

BT Hoferspitze (Allgauer Alpen) 2.131m
11000 Hm, 5 Std., TM/KM

BT Gaishorn (Tannheimer Tal) 2.244m
11200 Hm, 7 Std., TM/KM
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Sa. 12.07. oder So. 13.07.25
Teresa Madlener, 08383/7817

Sa. 19.07.25

Sa. 19.07. oder So. 20.07.25
Roland Sauter, 0160/93382023

So. 20.07.25
Monika FeBler, 08384/8218432

So. 20.07.25
Kevin Krumholz, 01520/9110778

Mo. 21.07. oder Di. 22.07.25
Georg Harrer, 08381/890788

Fr. 25.07.25
Irmgard Réhrle, 0157/73341454
Anette Berkmann, 0151/25702967

Sa. 26.07.25
Heiko Blunck, 0176/41504187

Sa. 26.07. oder So. 27.07.25
Johannes Haslbeck, 0163/3734805

Fr. 01.08.25
Marlies Ziegltrum, 08387/951440

Sa. 02.08.25
Karin Martin, 08386/2783

Mi. 06.08.25
Marlies Ziegltrum, 08387/951440

Fr. 08.08.25
Sigrun Baum, 08384/8214963

Sa. 09.08.25
Teresa Madlener, 08383/7817

Mo. 11.08. oder Di. 12.08.25
Georg Harrer, 08381/890788

Mi. 13.08.25
Irmgard Breun, 08381/942598

Stand 03.10.2025

Sektion
Oberstaufen-Lindenberg
Deutscher Alpenverein

MTB Kanisfluhumrundung (Bregenzerwald) 1.000m
71200 Hm und 30 km, 4 Std., TL/KM, SO bis S1

Stadtfest Lindenberg

BT Zitterklapfen (Bregenzerwald) 2.403m
11200 Hm, 4-5 Std., TM/KM, Kletterstellen I-I|

BT Griinten (Allgéduer Alpen) 1.783m
11000 Hm, 5 Std., TM/KM

MTB Blindsee-Runde Grubigstein (Lechtal) 1.750m
11250 Hm 35km 4-5 Std. TS/KM, S2

E-Bike & Hike Calanda (Glarner Alpen) 2.805m
12250 Hm (1450+800), 9 Std., TM/KS, ab Haldenstein Uber
Calandahdtte

Klettergarten Ziel offen
Schwierigkeit IV-VII, TM/KM, fir jedermann

BT Schrecksee (Allgéduer Alpen) 1.813m
1950 Hm, 6-7 Std., TM/KM

BT Schadona-Rothorn (Lechquellengebirge) 2.239 m
11150 Hm, 5 Std., TM/KM, ab Landsteg

BT Krinnenspitze (Tannheimer Tal) 2.000m
71100 Hm, 5,5 Std., TM/KM

MTB Rankweil ins Laternser Tal 1.400m
11000 Hm und 30 km, 4-5 Std., TM/KM

Leichte Touren im Allgau oder Tannheimer Tal fiir Senioren
max. 1350 Hm, max. 3,5 Std., TL/KL

BT Zugspitze (Wetterstein) 2.962 m
12050 Hm, 9 Std., TS/KS, Uber das Gatterl, bergab mit der Bahn

Bike & Hike Entschenkopf (Allgauer Alpen) 2.043m
11400 Hm (700+700), 5 Std., TM/KS

E-Bike & Hike Walser GeiBhorn (Allgauer Alpen) 2.366m
11550 Hm (700+850), 7 Std., TL/KM, Uber Rappenalptal u.
Mindelh. Htt.

BT Fiderepasshiitte (Allgauer Alpen) 2.070m
1850 Hm, 5 Std., TM/KM
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Do. 14.08.bis So. 18.08.25
Martin Dorner, 08387/3000

Sa. 16.08. oder So. 17.08.25
Georg Harrer, 08381/890788

Sa. 23.08. oder So. 24.08.25
Sepp Kimmerle, 08384/777

So. 24.08.25
Hartmut Kiinstner, 08384/8214963

So. 24.08. bis Di. 26.08.25
Peter Dambon, 08381/948446

Di. 02.09. bis Do. 04.09.25
Marlies Ziegltrum, 08387/951440

Mi. 03.09.25
Irmgard Breun, 08381/942598

Sa. 06.09.25
Elfriede Schrade, 08386/960666

Sa. 06.09.25
Jogi Knestel, 0151/61491643

Sa. 06.09 oder So. 07.09.25
Barbel Merk, 08381/7185

Sa. 06.09. oder So. 07.09.25
Roland Sauter, 0160/93382023

Mo. 08.09. oder Di. 09.09.25
Georg Harrer, 08381/890788

Mi. 10.09.25
Irmgard Breun, 08381/942598

Fr. 12.09. bis Mi. 17.09.25
Jirgen Vogler, 08381/3162

Sa. 13.09. bis Do. 18.09.25
Monika FeRler, 08384/8218432

So. 14.09.25
Marlies Ziegltrum, 08387/951440

Stand 03.10.2025

Sektion
Oberstaufen-Lindenberg
Deutscher Alpenverein

Bouldern-Klettern-Wandern Val di Mello (Italien) 2.500m
11400 Hm, 6 Std., TM/KM

E-Bike & Hike Untschenspitze (Allgduer Alpen) 2.135m
11900 Hm (1200+700), 7-8 Std., TM/KM, Uber Neuhornbachhaus

MTB Crap Masegn (Flims-Laax) 2.450m
11500 Hm und 33km, 5-6 Std., TM/KM, S1 bis S2, E-Bike méglich

BT Riedkopf (Rétikon) 2.552m
11100 Hm, 6 Std., TM/KM

BT in der Region Tschiertschen/Lenzerheide (Graubiinden)
max. 11400 Hm, 8 Std., TM/KM

BT Touren um die Verpeilhiitte (Otztaler Alpen) 2.016m
bis 11000 Hm, tagl. 6 Std., TM/KM

Leichte Touren im Allgau oder Tannheimer Tal fiir Senioren
max. 1350 Hm, max. 3,5 Std., TL/KL

BT Rohnenspitze (Tannheimer Tal) 1.990m
1950 Hm, 4,5 Std., TM/KM

MTB durchs Lecknertal (Hittisau) 1.350m
11100 Hm und 67 km, 5 Std., TL/KM, SO bis S1

BT Saulakopf (Rétikon) 2.517m
11000 Hm, 5 Std., TM/KM

Klettersteig Karhorn (Warth) 2.416 m
11000 Hm, 5 Std., TS/KM, Schwierigkeit B/C

BT 5-Seen-Wanderung Pizol (Glarner Alpen) 2.493m
1450 Hm, |900 Hm, 5 Std., TL/KL, Bahn zur Pizolhitte

BT Hoher Ifen (Allgauer Alpen) 2.228m
71000 Hm, 6 Std., TM/KM

Senioren-Bergwandern in der Filzmoos Tiroler Gegend
1200-300 Hm, 4-5 Std., TL/KL

BT Meraner Hohenweg (Texelgruppe)
1400 bis 900 Hm, je 6-7 Std., TM/KM, mit Spronser Seen

Okumenischer Berggottesdienst Kreuzberg Scheidegg
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So. 14.09. bis Di. 16.09.25
Matthias Ihler, 0160 93495699

Mo. 15.09. bis Fr. 19.09.25
Elfriede Schrade, 08386/960666
Sigrun Baum, 08384/8214963

Sa. 27.09.25
Kim Dehn, 0171/7173371

So. 28.09. bis Di. 30.09.25
Martin Dorner, 08387/3000

Mi. 01.10.25
Marlies Ziegltrum, 08387/951440

Fr. 03.10.25
Johannes Haslbeck, 0163/3734805

Fr. 03.10.25
Heiko Blunck, 0176/41504187

Sa. 04.10.25
Kim Dehn, 0171/7173371

Mo. 06.10. oder Di. 07.10.25
Georg Harrer, 08381/890788

Sa. 11.10. oder So. 12.10.25
Georg Harrer, 08381/890788
Alpe

Mi. 15.10.25
Irmgard Breun, 08381/942598

Fr. 17.10.25 ab 16 Uhr
Martin Dorner, 08387/3000

Sa. 18.10.25
Hartmut Klnstner, 08384/8214963

Mi. 22.10.25
Marlies Ziegltrum, 08387/951440

Stand 03.10.2025

Sektion
Oberstaufen-Lindenberg
Deutscher Alpenverein

OPNV BT vom Arlberg libers Lechtal ins Allgéu
11500-2000 Hm, tgl. 7-8 Std., TS/KS, Anmeldung bis 1.7.

BT Wandertage Silvretta/Montafon mit Standortquartier
max. 11200 Hm, 6 Std., TM/KM

BT Morzelspitze und Hangspitze (Bregenzerwald) 1.830m
11500 Hm, 5-6 Std., TM/KM

Klettern im Maggia-Tal (Tessin)
Schwierigkeit V-VII, TM/KM

Leichte Touren im Allgau oder Tannheimer Tal fiir Senioren
max. 1350 Hm, max. 3,5 Std., TL/KL

BT Schniierliweg Churfirsten (Walensee) 2.010 m
11200 Hm, 6-7 Std., TS/KM, mit Option Zuestoll 2.234 m
(+400 Hm)

BT Rund um den Widderstein (Kleinwalsertal) 2.039m
1800 Hm, 6-7 Std., TM/KM

Bike & Hike Rote Wand (Lechquellengebirge) 2.704m
11200 Hm, 5 Std., TS/KM

E-Bike & Hike Muttlerkopf (Allgauer Alpen) 2.368 m
11550 Hm (250+1300), 7 Std., TM/KM, u.Spielmannsau u.
Kempt. HGtt.

BT am Walserkamm (Bregenzerwald) 1.637m

1500 HM, 4 Std., TL/KL, ab St. Gerold Gber Plansott- und Gassner
BT Wildkirchli / Ascher (Appenzeller Alpen) 1.589m

1850 Hm, 5 Std., TL/KL

Abschlusstour mit Einkehr (Allgau)
1500 Hm, 4 Std., TL/KL, Wanderung mit guter Laune

BT Galinakopf (Ratikon) 2.198m
1800 Hm, 6 Std., TM/KM

BT Zirmgrat (Allgéauer Alpen) 1.277m
1600 Hm, 4,5 Std., TL/KL
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So. 26.10.25
Monika FeRler, 08384/8218432

Sa. 01.11.25
Elfriede Schrade, 08386/960666

Mi. 05.11.25
Irmgard Breun, 08381/942598

Sa. 08.11. oder So. 09.11.25
Peter Dambon, 08381/948446

Mi. 12.11.25
Irmgard Breun, 08381/942598

Sa. 15.11.25
Matthias Ihler, 0160 93495699

So. 16.11.25
Hartmut Kiinstner, 08384/8214963

Sa. 22.11. oder So. 23.11.25

Sektion
Oberstaufen-Lindenberg
Deutscher Alpenverein

BT Pfander (Allgauer Alpen) 1.062m
1300 Hm, 6 Std., TL/KL

BT Alpspitz/Edelsberg (Allgauer Alpen) 1.630m
1900 Hm, 5,5 Std., TM/KM

Leichte Touren im Allgau oder Tannheimer Tal fiir Senioren
max. 1350 Hm, max. 3,5 Std., TL/KL

Herbstexkursion
BT je nach Wetterlage
Kurs Orientierung & Tourenplanung

in und um Oberstaufen. TL/KL

BT Zirmgrat (Allgéduer Alpen) 1.392m
1500 Hm, 4,5 Std., TL/KL

BT Mit oder ohne Schnee

Diethelm Dadll, didi.touren@t-online.det1000 Hm, ca. 5 Std., TM/KM

So. 30.11.25
Johannes Haslbeck, 0163/3734805

Mi. 03.12.25
Marlies Ziegltrum, 08387/951440

Sa. 06.12.25
Sigrun Baum, 08384/8214963

So. 07.12.25
Irmgard Breun, 08381/942598

Sa. 13.12. oder So. 14.12.25
Roland Sauter, 0160/93382023

Sa. 13.12. oder So. 14.12.25
Marjolaine Trotereau,
marjo.touren@gmail.com

Sa. 20.12. oder So. 21.12.25

»Piepsiibung®, Schulung im Gebrauch der LVS-Gerate
um 13 Uhr (vor der Realschule), keine Anmeldung erforderlich

Leichte Touren im Allgau oder Tannheimer Tal fiir Senioren
max. 1350 Hm, max. 3,5 Std., TL/KL

Sauwettertour, notfalls auch bei Sonnenschein
max. 1800 Hm, TL-M/KL

Adventswanderung rund um Scheidegg
3 Std., TL/KL

ST Brendler Lug (Bregenzerwald) 1.767m
1900 Hm, 3-4 Std., TL/KL

ST Wertacher Hornle (Allgauer Alpen) 1.695m
1660 Hm, 4 Std., TL/KL, fur Anfanger geeignet

SST Schnuppern fiir Anfanger

Diethelm Ddll, didi.touren@t-online.de1300 Hm, ca. 3 Std., TL/KL

Sa. 27.12. bis Mo. 29.12.25
Teresa Madlener, 08383/7817

Stand 03.10.2025

ST fiir Einsteiger (Allgauer Alpen)
1400-700 Hm, TL/KL, Samstag Theorieabend



Tourenprogramm L

2025 - 2026

Sa. 03.01. oder So. 04.01.26
Georg Harrer, 08381/890788

So. 04.01.26
Florian Wirr, 08386/9802108

Mi. 07.01.26
Irmgard Breun, 08381/942598

Fr. 09.01. bis Sa. 10.01.26
Matthias Ihler, 0160 93495699

Sa. 10.01. oder So. 11.01.26
Matthias Seltmann, 0160/6952611

Sa. 10.01. oder So. 11.01.26
Karin Bamberg, 016097076699

Di. 13.01. und Fr. 16.01.26
Irmgard Réhrle, 0157/73341454

Mi. 14.01.26
Irmgard Breun, 08381/942598

Do. 15.01.26
Teresa Madlener, 08383/7817

Fr. 16.01. und So. 18.01.26

Barbel Herrhammer, 0176/22317290

Sa. 17.01.26
Hartmut Kiinstner, 08384/8214963

Sa. 17.01. oder So. 18.01.26
Marjolaine Trotereau,
marjo.touren@gmail.com

Mo. 19.01.26
Matthias Ihler, 0160 93495699

Mi. 21.01.26
Irmgard Breun, 08381/942598

Fr. 23.01. oder Sa. 24.01.26
Sepp Kimmerle, 08384/777

Sa. 24.01. oder So. 25.01.26
Georg Harrer, 08381/890788

Stand 03.10.2025

Sektion
Oberstaufen-Lindenberg
Deutscher Alpenverein

SST Hoher Hirschberg (Appenzeller Alpen) 1.168m
1300 Hm, 3 Std., TL/KL, ab Gais

ST Toreck (Kleinwalsertal) 2.016m
1950 Hm, 5 Std., TM/KM

Leichte Touren im Allgau oder Tannheimer Tal fiir Senioren
max. 1350 Hm, max. 3,5 Std., TL/KL

LVS-Kurs Lawinenkunde und Verschiittetensuche
in und um Oberstaufen, TL/KL

ST im Bregenzerwald
min. 11500 Hm, 6 Std., TM/KS

ST zum Saisonstart
ca. 1600 Hm, 3 Std., TL/KL, fur Anfanger geeignet

Kletterkurs fiir Anféanger in der Halle
Schwierigkeit IV-V, TL/KL, fiir jedermann

SST Hochhadrichgebiet (Bregenzerwald) 1.565m
1300 Hm, 3 Std., TL/KL

ST Rangiswanger Horn (Allgauer Alpen) 1.616m
1650 Hm, 3 Std., TL/KL

Kurs LVS-Suche Theorie und Praxis (Allgauer Alpen)
1400 Hm, 4-5 Std., TL/KL, Theorie am Fr. 18 Uhr im AV-Keller

Winterwanderung
max. 1700 Hm, 4-5 Std., TL-M/KL

ST Sonnenkopf (Allgdauer Alpen) 1.708m

1700 Hm, 5 Std., TM/KL

ST Ruchwannenkopf (Bregenzerwald) 2.132m
11200 Hm, 5 Std., TS/KM

SST Kojen (Allgauer Alpen) 1.300m
1400 Hm, 4 Std., TL/KL

ST Winterstaude (Bregenzerwald) 1.877m
11150 Hm, 4-5 Std., TM/KM

SST Diinser Berg - Gerachhaus (Bregenzerwald) 1.553m
1600 Hm, 4 Std., TL/KL ab Schnifnerberg Gber Diinser Berg
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Tourenprogramm T L

Sektion
2025 - 2026 Oberstaufen-Lindenberg
Deutscher Alpenverein
Sa. 31.01. oder So. 01.02.26 SST Rundtour zum Rellseck (Verwall) 1.690m
Georg Harrer, 08381/890788 1600 Hm, 4 Std., TL/KL, ab Bartholomaberg
So. 01.02.26 ST Giintlespitze (Kleinwalsertal) 2.092m
Florian Wiirr, 08386/9802108 1800 Hm, 4-5 Std., TM/KM
Mi. 04.02.26 Leichte Touren im Allgau oder Tannheimer Tal fiir Senioren

Marlies Ziegltrum, 08387/951440 max. 1350 Hm, max. 3,5 Std., TL/KL

Do. 05.02.26 ST Tennenmooskopf (Allgauer Alpen) 1.628m
Teresa Madlener, 08383/7817 1700 Hm, 3 Std., TL/KL

Sa. 07.02.26 Sauwettertour, notfalls auch bei Sonnenschein
Sigrun Baum, 08384/8214963 max. 1800 Hm, TL-M/KL

Sa. 07.02. oder So. 08.02.26 ST Zafernhorn 2.107 m (Lechquellengebirge)
Johannes Haslbeck, 0163/3734805 1700 Hm, 3,5 Std., TL/KL, mit Option 2x Gipfelhang (+400 Hm)
So. 08.02. bis Di. 10.02.26 ST Potsdamer Hiitte (Stubaier Alpen) 2.009m
Teresa Madlener, 08383/7817 11000-1300 Hm, taglich 6 Std., TM/KM, Huttenquartier
Barbel Herrhammer, 0176/22317290 Anmeldung bis 15.12.25

Mi. 11.02.26 SST Hochberg (Bregenzerwald) 1.000m

Irmgard Breun, 08381/942598 1350 Hm, 4 Std., TL/KL

Sa. 14.02. oder So. 15.02.26 SST Kreuzleshohe (Allgauer Alpen) 1.115m
Diethelm Ddll, didi.touren@t-online.de1500 Hm, ca. 4 Std., TL/KL

Mi. 18.02.26 SST Oberreute und Umgebung (Allgauer Alpen)
Irmgard Breun, 08381/942598 1300 Hm, 3 Std., TL/KL

Sa. 21.02.26 ST Windeggerspitze (Ratikon) 2.331m

Kim Dehn, 0171/7173371 11300 Hm, 5 Std., TM/KM, ab Brandnertal

Sa. 21.02. oder So. 22.02.26 ST im Laternser Tal (Bregenzerwald)

Karin Bamberg, 016097076699 1850 Hm, 4,5 Std., TL/KM

So. 22.02.26 ST Ochsenloch (Allgauer Alpen) 2.150m

Florian Warr, 08386/9802108 11000 Hm, 5 Std., TM/KM

Di. 24.02.26 ST Heidenkopf, Alpe Scheidwang (Allgauer Alpen) 1.685m
Barbel Herrhammer, 0176/22317290 11100 Hm, 4 Std., TM/KM, 2 Anstiege und Abfahrten
Fr. 27.02. oder Sa. 28.02.26 ST Chli Charpf (Glarner Alpen) 2.699m

Sepp Kimmerle, 08384/777 11450 Hm, 5-6 Std., TM/KM

Sa. 28.02. oder So. 01.03.26 Freeride-Ausfahrt Arlberg

Johannes Haslbeck, 0163/3734805 |min. 4000 Hm, Tmax, 700 Hm, 7 Std., TM/KS, Tiefschneevar. +
Piste

Stand 03.10.2025



