
 

Kletterteenies Oberstaufen 

Skikurs Alpin < 18 Jahre am 19.01.2025 

„Schifoan is des Leiwaundste, wos ma si nur vorstelln kann“, heißt es in einem 

österreichischen Song. 

 

Am 19.01.2025 startete an einem traumhaften Wintertag unser Skikurs Alpin an 

der Alpenarena Hochhäderich mit 5 Mädels im Alter von 14 bis 17 Jahren.  

Nach kurzem Kennenlernen schnallten wir uns die 

Skier an und dann gings gleich los … Skitechnik 

umsetzen, Pistenkilometer, Höhenmeter, …  

Uns wurde die richtige Stellung der Skier, der 

Parallelschwung, geschnittene Schwünge und der 

Kurzschwung vermittelt. Die Abfahrtshocke            

testeten wir auch - wir fuhren natürlich gleich so 

wie die Profis       .   

Ein Highlight war, dass wir 

einen Riesentorlauf fahren 

durften – puh, das war 

ganz schön schwierig, eine 

vorgegebene Strecke zu fahren, die Tore so eng wie möglich anzufahren und 

dabei keins auszulassen. Das dürfen wir noch ein wenig üben ….      .   

Wir hatten auf jeden Fall viel Spaß und konnten unser Können verbessern. Ein 

   liches Dankeschön an Lina!  

Alena, Finja, Ida, Lilly & Luisa  
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