
 

 

 

 

Ortsgruppe Lindenberg, 25.06. bis 28.06.2023 

Vom Wandern zum Bergwandern auf der Freiburger Hütte 

25.06. Abfahrt 06:30 am DAV-Keller nach 

Daalas im Bus. Bei schönstem Sonnenschein 

starteten wir zu acht mit mehr oder weniger 

schwerem Gepäck. Der Aufstieg ging von 

„Steinbock zu Steinbock“, schweißtreibend 

war der Weg; beginnend in der 1. Vegetati-

onszone (Bergmischwald) arbeiteten wir uns 

stetig weiter. Fast 4 h brauchten wie, dann war die Freiburger Hütte (1931 m) 

erreicht. Nach einer kurzen 

Kaffeepause unternahmen 

wir die 1. Wanderung ins 

Gelände - „Weglos gehen“. 

Wir waren überrascht von 

der Blumenpracht. Dem 

Abendessen folgte die 

Routenplanung für die fol-

genden Tage. 

 

26.06. Nach dem Früh-

stück sind wir gleich 

zum Roggelskopf (2284 

m) aufgebrochen. Auf 

dem Weg übten wir das 

Gehen im Fels und seil-

versicherten Passagen. 

Die grandiose Aussicht 

am Gipfel belohnte uns 

für den anstrengenden 

Aufstieg. Auch der Ab-



 

 

stieg hatte es in sich und 

erforderte unsere vollste 

Konzentration. Am Rück-

weg wanderten wir über das „Friedhöfli“ zur Murmeltierwiese. Der spätere 

Nachmittag war zum lernten von Sicherungs- und Rettungstechnik reserviert. 

Nach dem Abendessen diskutierten die Teilnehmer über Klimaveränderungen 

und die sich dadurch verändernden Wetterlagen im alpinen Bereich. 

27.06. Bei tief hängenden 

Wolken wanderten wir ei-

nen kleinen Steig zur For-

marin Alpe. Von dort ging 

es taleinwärts zum „Stei-

nernen Meer“. Ein Rudel 

Steinböcke zeigte sich 

überraschend und präsen-

tierte sich in voller Größe 

im Gegenlicht auf dem 

Bergkamm. Herausfor-

dernd war das Balancie-

ren auf den bizarr ge-

formten Felsblöcken des 

Steinernen Meeres. Wäh-

rend der Mittagspause 



 

 

bot sich uns die Gelegenheit, Murmeltiere beim 

Spielen zu beobachten. Dann gab es einen über-

wiegend weglosen Aufstieg zum gras- und blu-

menbedeckten Formaletsch Gipfel (2292 m). Auch 

hier bot sich eine herrliche Rundumsicht. Nach 

der Ankunft auf der Hütte haben wir im nahegele-

genen Geröllhang das Queren und Absteigen/Ab-

fahren im Geröllfeld geübt. Abendessen war wie-

der sehr lecker, die Freiburger Hütte bietet über-

wiegend regionale Produkte an. 

28.06. Vor dem Abstieg nach Daalas (1100 m) 

sind wir am Morgen bei etwas trübem, nebligen 

Wetter noch Richtung Fensterlewand (2379 m) 

über Blockgelände gelaufen und haben sicheres 

Gehen und Balancehalten in diesem unwegsamen 

Gelände geübt, das ging bei allen schon deutlich sicherer. Zurück an der 

Hütte gab es eine kleine Rast, bevor es an den Abstieg ins Tal ging. 



 

 

Herzlichen Dank an Diethelm, der mit großer Sorgfalt diese 4 wunderbaren 

Tage vorbereitet hatte, uns ausgebildet und für die notwendige Sicherheit ge-

sorgt hat!!! 
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