Sektion
Oberstaufen-Lindenberg

Ortsgruppe Lindenberg, 22.04.2023
Klettern fur Nichtkletterer in einem Klettergarten

,Ein high light zum Beginn der Wandersaison“ mit
Barbel Merk und Diethelm Doll. Nach Knotenkunde
@ mit Klaus am Vor-
abend im DAV Keller
ging's am ndchsten

Morgen an das prakti-
sche Uben in Latschau
bei Tschagguns/Montafon im Klettergarten.
Wir - 7 Teilnehmer - hatten unterschiedliche Vorer-
fahrungen, vom Anfanger bis zum Klettersteig-Erfah- 7 :
renen; spannend, das alle bei den Ba-

_ lance-Ubungen auf einem Drahtseilgeriist
= und schragem Balken doch zunachst

~ Probleme hatten, die Wiederholung
brachte Sicherheit. Ohne die helfenden
Hande von Badrbel und Didi schwer vor-
stellbar. Weiter ging es mit ersten Erfah-
rungen im Fels, auch barfuB - lernen, die
FiRe sicher u setzen und auf die Sohlen
zu vertrauen. Spater wurde es ernst flr
diejenigen mit Hohenangst, wir legten

¢ den Klettergurt an und konnten einen ho-
! hen Quergang mit Drahtseilsicherung




mittels Karabiner Giberwinden. Tief durchatmen,
dann fiur nicht Schwindelfreie ,Geniessen lernen®
beim Abseilen in unterschiedlichem Gelande.

- ~gm Zum Abschlu am
Seil gesichert erste
Klettererfahrungen.
Am Ende war die
gewonnene Sicher-
heit am Berg deut-
lich spirbar fiur die-
jenigen, die beim
Wandern auch mal
etwas anspruchs-
volleres Gelande
bzw. ihre Angst Uiberwinden mdochten wie auch
fur die Erfahreneren, die lernen konnten, auch
andere Teilnehmer zu sichern.
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