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Organisatorisches 

o Durch Vereinsmailings, , Vereinsaushänge sowie durch Veröffentlichung auf der Webs-

ite ist sichergestellt, dass alle Mitglieder ausreichend informiert sind.  

o Mit Beginn der Wiederaufnahme des Sportbetriebs wurde Personal (hauptamtliches Per-

sonal, Trainer, Übungsleiter) über die entsprechenden Regelungen und Konzepte infor-

miert. 

o Die Einhaltung der Regelungen wird regelmäßig überprüft. Bei Nicht-Beachtung erfolgt 

ein Platzverweis.  

Generelle Sicherheits- und Hygieneregeln 

o Wir weisen unsere Mitglieder auf die Einhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern 

zwischen Personen im In- und Outdoorbereich hin. 

o Körperkontakt außerhalb der Trainingseinheit (z. B. Begrüßung, Verabschiedung, etc.) 

ist untersagt. 

o Mitglieder, die Krankheitssymptome aufweisen, wird das Betreten der Sportanlage und 

die Teilnahme am Training untersagt.  

o Mitglieder werden regelmäßig darauf hingewiesen, ausreichend Hände zu waschen 

und diese auch regelmäßig zu desinfizieren.  

o Vor und nach dem Training (z. B. Eingangsbereiche, WC-Anlagen, Umkleiden, Abholung 

und Rückgabe von Sportgeräten etc.) gilt eine Maskenpflicht – sowohl im Indoor- als 

auch im Outdoor-Bereich.  

o Durch die Benutzung von Handtüchern wird der direkte Kontakt mit Sportgeräten ver-

mieden. Nach Benutzung von Sportgeräten werden diese durch den Sportler selbst ge-

reinigt und desinfiziert.  Es wird speziell darauf hingewiesen eigenes Desinfektionsma-

terial mitzubringen. Ebenfalls sollen die Teilnehmer ihrer eigenen Turnmatten mitbrin-

gen. 

o Getränke werden von den Mitgliedern selbst mitgebracht und auch selbstständig ent-

sorgt.  

o Die Teilnehmerzahl und die Teilnehmerdaten werden bei allen Trainingseinheiten do-

kumentiert, um im Falle einer Infektion eine Kontaktpersonenermittlung sicherstellen 

zu können.  

Maßnahmen vor Betreten der Sportanlage  

o Mitgliedern, die Krankheitssymptome aufweisen, wird das Betreten der Sportanlage 

und die Teilnahme am Training untersagt. Symptomfreiheit wird von jedem Mitglied vor 

dem Beginn der Trainingseinheit schriftlich bestätigt. 

o Vor Betreten der Sportanlage werden die Mitglieder bereits auf die Einhaltung des Min-

destabstands von 1,5 Metern hingewiesen.  

o Eine Nichteinhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern ist nur den Personen gestat-

tet, die generell nicht den allgemeinen Kontaktbeschränkungen unterzuordnen sind (z. 

B. Ehepaare). 
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o Bei Betreten der Sportanlage gilt eine Maskenpflicht auf dem gesamten Sportgelände.  

Zusätzliche Maßnahmen in Umkleiden und Duschen 

o Die Anzahl der Personen in den Umkleiden und Duschen orientiert sich an deren Größe 

und den vorhandenen Lüftungsmöglichkeiten. 

o Die Einhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern wird beachtet.  

o Die Nutzung der Duschen ist untersagt.  

o In den Umkleiden gilt die Maskenpflicht. 

 

 

 

________________________    _____________________________ 

Ort, Datum       Unterschrift Vorstand  


