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      Zusatzausrüstung für deine Wanderung mit Alpintrekker 

Praktisch, leicht & sinnvoll – unsere Empfehlungen für Komfort und Sicherheit 

Neben solider Grundausrüstung wie Wanderschuhen, Rucksack und Stöcken gibt es eine Reihe an 

leichten, nützlichen Dingen, die deine Tour mit Alpintrekker nicht nur angenehmer, sondern auch 

sicherer machen. In dieser Liste stellen wir dir unsere Top-Empfehlungen für deine Mehrtagestour 

vor – perfekt abgestimmt auf Hüttentrekking und alpine Touren. 

 

             1. Hüttenschlafsack – hygienisch und komfortabel 

In vielen Berghütten ist ein eigener Schlafsack vorgeschrieben. Ein leichter Hüttenschlafsack sorgt für 

Hygiene, Wärme und Komfort bei deinem Schlafplatz. 

    Empfehlung: 

     Cocoon TravelSheet: 

Der Klassiker unter den Reiseschlafsäcken – extrem leicht, atmungsaktiv und kompakt. Besonders 

beliebt sind Modelle aus Seide oder Mikrofaser mit kleinem Packmaß. 

          Tipp: 

Wähle nach Jahreszeit: Seide für warme Monate, Baumwolle oder Thermo-Stretch für kühlere 

Nächte. 

 

  2. Drypack – wasserdichte Ordnung im Rucksack 

Ob Regen oder Feuchtigkeit in der Hütte: Ein guter Drypack schützt Kleidung, Elektronik und 

Dokumente zuverlässig. 

    Empfehlung: 

     SealLine Drypack: 

Wasserdichte, ultraleichte Packsäcke mit Rollverschluss – ideal für Unterwäsche, Elektronik oder 

wichtige Unterlagen. In verschiedenen Größen verfügbar. 

          Tipp: 

Packe mehrere kleine Drybags statt eines großen – das erhöht die Übersicht und Flexibilität. 

 

  

https://www.cocoon.at/produkt-uebersicht/classics/travel-sheets-mummy-liners
https://cascadedesigns.com/de-eu/products/discovery-view-dry-bag
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   3. Energiebündel – Natürliche Power für unterwegs 

Ob auf steilen Passwegen oder bei langen Etappen – unser Energiebündel ist dein zuverlässiger 

Begleiter bei jeder Wanderung. Die Kombination aus hochwertigen, naturbelassenen Snacks liefert 

dir schnelle Energie und hält deine Leistungsfähigkeit konstant. Ideal für Gipfelpausen oder 

zwischendurch. 

     Energie Bündel: 

Lang anhaltende Energie, 100% natürlich sowie Leicht & platzsparend im Rucksack. 

Wirkung!Das Energiebündel gibt dir genau dann den richtigen Schub, wenn du ihn brauchst – ganz 

ohne künstliche Zusätze. Perfekt für lange Wandertage und Mehrtagestouren. 

          Tipp: Einen Riegel oder Liquids auf mehrere Male verteilt einnehmen. Kleine Snacks mit großer  

 

      4. Stirnlampe – Licht, wenn du es brauchst 

Ob im Matratzenlager, bei später Ankunft oder einem nächtlichen Gang zur Hüttentoilette – eine 

zuverlässige Stirnlampe gehört in jeden Rucksack. 

    Empfehlung: 

     Petzl Tikkina: 

Kompakt, leicht und mit ausreichend Leuchtkraft für Wanderungen und Hütten. Die Tikkina ist 

batteriebetrieben – praktisch und vielseitig. 

          Tipp: Vor der Tour immer volle Batterien einlegen. 

 

       5. Trinklösung & Wasserfilter – smart unterwegs trinken 

Gerade im Sommer ist eine kontinuierliche Flüssigkeitszufuhr essenziell. Doch nicht überall gibt es 

sauberes Wasser. Mit einem Filtersystem kannst du überall trinken. 

    Empfehlung: 

     Platypus DayCap Wasserfilter-Deckel: 

Passt auf viele Standardflaschen, filtert zuverlässig Keime, Bakterien und Mikroplastik – ganz ohne 

Pumpe oder Chemie. 

          Tipp: 

Kombiniert mit einer leichten 1-Liter-Flasche bist du autark – ideal auch für Bäche unterwegs. 

 

  

https://www.alpintrekker.de/shop-ausruestung/
https://www.petzl.com/DE/de/Sport/Stirnlampen/TIKKINA
https://cascadedesigns.com/de-eu/products/daycap-in-bottle-filter
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        6. Mikrofaser-Handtücher – klein, saugstark, schnell trocken 

Fürs Waschen auf der Hütte oder unterwegs brauchst du ein kompaktes, schnelltrocknendes 

Handtuch. 

    Empfehlung: 

     Pack Towl Mikrofaserhandtücher 

Sehr leicht, antibakteriell und in Sekunden trocknend. In verschiedenen Größen – ein kleines für 

Hände & Gesicht, ein größeres zum Duschen. 

          Tipp: 

Verstaue dein feuchtes Handtuch in einem atmungsaktiven Netzbeutel oder außen am Rucksack. 

 

        Fazit: Klein, leicht, hilfreich – diese Dinge machen den Unterschied 

Deine Tour mit Alpintrekker soll sicher, komfortabel und unvergesslich werden. 

Die oben empfohlenen Ausrüstungsgegenstände sind leicht, funktional und vielfach bewährt auf 

alpinen Touren. Sie erhöhen deinen Komfort, deine Sicherheit und deine Flexibilität – besonders auf 

längeren Etappen oder bei wechselhaftem Wetter. 

 

       Jetzt entdecken und bestellen: 

     Alle hier vorgestellten Artikel findest du direkt in unserem Shop: 

   https://www.alpintrekker.de/shop-ausruestung/ 

          Bei Fragen beraten wir dich gerne individuell – telefonisch oder per Mail. 

   Bei Fragen zur Ausrüstung stehen wir dir gerne beratend zur Seite. 

Ruf uns gerne an: 08326 269 30 11 oder unter info@alpintrekker.de 

 

https://cascadedesigns.com/de-eu/products/personal-towel
https://www.alpintrekker.de/shop-ausruestung/
mailto:Ruf%20uns%20gerne%20an:%2008326%20269%2030%2011
mailto:info@alpintrekker.de

