
Der richtige Bergschuh....
.... für eine Alpenüberquerung oder mehrtägige Bergwanderungen.
Er sollte bestimmte Kriterien erfüllen, damit auch Ihre Füße die lange Bergwanderung gut 
überstehen. 
Ein guter, stabiler Bergschuh bietet mehr Sicherheit beim Begehen von Bergwegen, 
schont die Gelänke und verringert das Verletzungsrisiko.
Besonders wichtig ist die gute Passform, der Schuh sollte bequem zu tragen sein.
Sie benötigen einen Bergschuh der Kategorie B/C. 
Wir haben anhand des AKU Superalp GTX als Beispiel die wichtigsten Merkmale zusam-
mengefasst:

Gute Passform
(vor allem im Bereich 

Ferse, Knöchel,
Fußrücken, Zehen)

Gute Dämpfung
im Bereich 
der Sohle

Griffige, rutschfeste Sohle
mit tiefem Profil

Stabiler Knöchelbereich

Flexible Schnürung

Wasserfestes
Obermaterial
(z.B. GoreTex)

Umlaufendes Geröllschutzband


