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Packliste

Aufbaukurs Alpinklettern im Tannheimer Tal
Ausrustung

[] Zustiegsschuhe/Approachschuhe Beispiel Natiirlich kann man auch einen Bergschuh tragen.

Pflichtausristung!

O Re%enjacke und Regenhose! Die Regenhose ist unverzichtbar! Kein Poncho wg. hdherer
Verletzungsgefahr!

[ Huttenschlafsack aus Baumwolle oder Seide, hygienische Zwischenschicht, Pflicht auf Hitten! (ohne
Metallteile)

[] Miitze oder Stirnband

Kleidung

Funktionsunterwasche schnelltrocknend, Merinowolle empfehlenswert

Funktionssocken gepolstertes FulRteil, Merinowolle empfehlenswert

T-Shirt 2x, Merinowolle

Longsleeve / diinner Pullover Merinowolle oder Fleece

Warmejacke z. B. mit Primaloft- oder Woll-Fullung

Kurze Funktionshose kleines Packmaf, schnelltrocknendes Material

Wanderhose schnelltrocknend, robust, sollte Bewegungsfreiheit garantieren

Sonnenbrille ab Kategorie 3 geeignet

Handschuhe als Warmeschutz ideal mit Windstopper oder aus Fleece, keine dicken Skihandschuhe
Leichte Hittenschuhe Flip-Flop, Crocs, Trekkingsandalen
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Nutzliches

Stirnlampe kleine kompakte Lampe z.B. Bindi von Petzl
Mikrofaser-Handtuch leichtes, schnelltrocknendes, klein verstaubares Handtuch

Waschbeutel so wenig wie moglich, so viel wie nétig, kleine Proben verwenden, evtl. Waschlappen flr die
schnelle Katzenwasche

Sonnencreme LSF 30
Lippenschutz

Packsack zwei Stlick, sehr leicht und wasserdicht, z. B. fur Schmutzwasche, zum wasserdichten
vlerpakctI;en...l(Deuter Light Drypack oder Exped Fold Drybag UL, in versch. GroRen erhaltlich) Alternativ
Plastikbeutel.
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https://www.bergzeit.de/p/salewa-herren-wildfire-canvas-schuhe/3010111/#itemId=3010111-031
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Verpflegung

[ Trinkflasche leichte Flasche z.B. aus Edelstahl bzw. Trinkblase, mind. 1,5 Liter Fassungsvermégen
[ Energieriegel, Trockenobst, Schoki... max.200 g gesamt

Personliches

[ Kleine Apotheke Pflaster, Blasenpflaster, Persénliche Medikamente evtl.Schmerzmittel
[C] Hirschtalgcreme in kleiner Menge; zur Pravention von Blasen Mehr erfahren

[] Personalausweis

[C] DAV-Ausweis falls vorhanden

[] Bargeld, EC-Karte

[ Auslandsversicherung

[] Handy mit Notfallnummern oder wichtige Telefonnummern auf Zettel notiert

Spezielle Ausristung

Wenn notwendig erhaltst du die spezielle Ausristung am Treffpunkt.

[C] Groédel Schneeketten fiir Bergschuhe

Wir wiinschen Ihnen viel Freude bei den Vorbereitungen auf Ihre Tour.


https://www.medpex.de/pflege-fusspflege/hirschtalgcreme-p7718083?q=Hirschtalg&pn=1&fs=91.48&fp=3&fop=3

