
 

Packliste

Basiskurs Alpinklettern im Allgäu mit
Talübernachtung
Ausrüstung

Zustiegsschuhe/Approachschuhe  Beispiel Natürlich kann man auch einen Bergschuh tragen.

P�ichtausrüstung!
Regenjacke und Regenhose!  Die Regenhose ist unverzichtbar! Kein Poncho wg. höherer
Verletzungsgefahr!
Mütze oder Stirnband

Kleidung
Funktionsunterwäsche  schnelltrocknend, Merinowolle empfehlenswert
Funktionssocken  gepolstertes Fußteil, Merinowolle empfehlenswert
T-Shirt  2x, Merinowolle
Longsleeve / dünner Pullover  Merinowolle oder Fleece
Wärmejacke  z. B. mit Primaloft- oder Woll-Füllung
Kurze Funktionshose  kleines Packmaß, schnelltrocknendes Material
Wanderhose  schnelltrocknend, robust, sollte Bewegungsfreiheit garantieren
Sonnenbrille  ab Kategorie 3 geeignet
Handschuhe als Wärmeschutz  ideal mit Windstopper oder aus Fleece, keine dicken Skihandschuhe

Nützliches
Stirnlampe  kleine kompakte Lampe z.B. Bindi von Petzl
Waschbeutel  so wenig wie möglich, so viel wie nötig, kleine Proben verwenden, evtl. Waschlappen für die
schnelle Katzenwäsche
Sonnencreme LSF 30
Lippenschutz

Verp�egung
Trink�asche  leichte Flasche z.B. aus Edelstahl bzw. Trinkblase, mind. 1,5 Liter Fassungsvermögen
Energieriegel, Trockenobst, Schoki…  max. 200 g gesamt

 

https://www.bergzeit.de/p/salewa-herren-wildfire-canvas-schuhe/3010111/#itemId=3010111-031


 

Persönliches
Kleine Apotheke  P�aster, Blasenp�aster, Persönliche Medikamente evtl.Schmerzmittel
Personalausweis
DAV-Ausweis  falls vorhanden
Bargeld, EC-Karte
Auslandsversicherung
Handy  mit Notfallnummern oder wichtige Telefonnummern auf Zettel notiert

Wir wünschen Ihnen viel Freude bei den Vorbereitungen auf Ihre Tour.

 


