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Packliste

Rubihorn Nordwand - Mixedklettern
Ausrustung

[ Rucksack + Regenhiille sollte ca. 25 | fassen, gut am Riicken anliegen und tiber Hiiftriemen verfigen

[ Teleskopstocke mit Tellern besonders bei Knieproblemen zu empfehlen, bitte keine Teleskopstdcke
ohne Teller mitbringen

Kleidung
[ Funktionsunterwéasche schnelltrocknend, Merinowolle empfehlenswert
[] Lange Merinounterwasche fiir den "Zwiebellook" bei unterschiedlichen Temperaturen
[ Funktionssocken gepolstertes FuRteil, Merinowolle empfehlenswert
[ T-Shirt Merinowolle
[ Longsleeve / dinner Pullover Merinowolle oder Fleece
[0 waéarmejacke z. B. mit Primaloft- oder Woll-Fiillung
[ skitourenhose aus Softshell oder 3-Lagen-Membrane z.B. Gore Tex wasser- und windabweisen,
robust, keine geflitterte Skihose
[ Hardshelljacke oder 3-Lagen-Membrane z.B. Gore Tex gegen Wind und Wetter
[C] Sonnenbrille ab Kategorie 3 geeignet
[C] Handschuhe mind. 2 Paar, unterschiedlich dick
[ Miitze, Stirnband, Buff evtl. 2 x, zum Austausch
[ Ssonnenschutz Cappi oder Tuch fiir den Kopf
[ Gamaschen
Nutzliches

[ leistungsstarke Stirnlampe mit Ersatzbatterien oder Akkuladegerét, fiir den Aufbruch in den frihen
Morgenstunden

[ Sonnencreme LSF 50

Verpflegung

[] Thermoskanne mind. 1 Liter Fassungsvermégen
[ Energieriegel, Trockenobst, Schoki... max. 200 g gesamt
] kleine Brotzeit kleiner Snack fiir die Pause
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Personliches

Kleine Apotheke Pflaster, Blasenpflaster, Personliche Medikamente evtl.Schmerzmittel
Personalausweis

Bargeld, EC-Karte

Handy mit Notfallnummern oder wichtige Telefonnummern auf Zettel notiert
Fotoapparat
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Spezielle Ausristung

Diese erhalten Sie am Treffpunkt vom Bergfuhrer.

Sicherungs- und Abseilgerat

2-3Verschlusskarabiner

Standplatzschlinge

Klettergurt Huftgurt

Helm

Sicherheitsausristung: LVS-Geréat, Sonde, Schaufel kostenfreie Leihausristung
Steigeisen
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Wir winschen Ihnen viel Freude bei den Vorbereitungen auf Ihre Tour.



