
 

Packliste

Oberstdorf - Vinschgau mit Komfort

Richtig packen – schon fast eine Wissenschaft für sich! Die Devise lautet: so schwer wie nötig,
so leicht wie möglich, aber ja nichts vergessen. Wir haben für Sie eine Liste der wichtigsten
Ausrüstungsgegenstände, die auf keiner Tour fehlen sollten, zusammengestellt. Die
Aufzählung beinhaltet auch die Kleidung, die gleich zu Beginn der Tour getragen wird.

Für den täglichen Transport empfehlen wir einen Rollko�er oder eine Sporttasche mit maximal
10 kg.

Ausrüstung
Rucksack + Regenhülle  sollte ca. 25 l fassen, gut am Rücken anliegen und über Hüftriemen verfügen
Teleskopstöcke mit Tellern  besonders bei Knieproblemen zu empfehlen, bitte keine Teleskopstöcke
ohne Teller mitbringen
Leichter Bergschirm  sehr angenehm bei längerem Regen

P�ichtausrüstung!
Regenjacke und Regenhose!  Die Regenhose ist unverzichtbar! Kein Poncho wg. höherer
Verletzungsgefahr!
Bergschuhe Kategorie B/C  knöchelhoch, gute Pro�lsohle. Er sollte den Fuß schützen, stabilisieren
und gut passen. Für mehr Infos siehe auch: der richtige Schuh
Mütze oder Stirnband
Handschuhe  günstig und e�ektiv sind gefütterte Arbeitshandschuhe Mehr erfahren

Ohne diese Ausrüstung kann der Bergführer Sie von der Tour ausschließen.

 

https://www.amazon.de/Safety-Arbeitshandschuhe-Montagehandschuhe-Winterarbeitshandschuhe-Doppelbeschichte/dp/B09GLGMT78/ref=sr_1_3?dib=eyJ2IjoiMSJ9.ynVrZLENGG_8k8drq8JxBeCSwmrEAHdH4cngVS2LCx_0o-D17QARoiRrHFIlRteIypupybSb4VSlh3kykeqDLjBxL1QoSlkeBuj-OyQZkORzwuMphGxhHtxSTSzXdEc4wscx9oNP2fckUPz_8WvGEGEjoxFPQKYxgSC7LD61aujY8vbtMqig6I2nRFS2DWwvjcIhBPXGS9eYRy8f5rVdRE45n_BuFemBOe6RZho6_18.m4aoOaVphfkx5agipymuHlkgFQ9fBmdh5GkX9nw302U&dib_tag=se&keywords=gef%C3%BCtterte%2Barbeitshandschuhe&nsdOptOutParam=true&qid=1733388655&s=diy&sr=1-3&th=1


 

Kleidung
Funktionsunterwäsche  3x, schnelltrocknend, Merinowolle
Funktionssocken  2 Paar, gepolsterter Fußteil, Merinowolle
T-Shirt  2x, Merinowolle
Longsleeve / dünner Pullover  Merinowolle oder Fleece
Wärmejacke  z. B. mit Primaloft- oder Woll-Füllung
Kurze Funktionshose  kleines Packmaß, schnelltrocknendes Material
Wanderhose  schnelltrocknend, robust, sollte Bewegungsfreiheit garantieren
Legere Abendkleidung  Kleidung für Pension/Hotel
Leichter Freizeitschuh  für Pension/Hotel
Sonnenbrille  ab Kategorie 3 geeignet
Sonnenschutz  Cappi oder Tuch für den Kopf
Bu�  röhrenartiger Schal, der auch als Stirnband oder Mütze getragen werden kann
Geschlossene Schuhe  für den ersten Abend zum Essen

Nützliches

Wir übernachten einmal auf der Heidelbergerhütte, in der wir die Hüttenausrüstung
benötigen! Den Hüttenschlafsack können Sie auf der Heidelbergerhütte gegen eine Gebühr
von € 3,00 ausleihen.

Stirnlampe, kleine Taschenlampe  für die Hütte, Taschenlampen App im Mobiltelefon reicht auch.
Mikrofaser-Handtuch  leichtes, schnelltrocknendes, klein verstaubares Handtuch
Waschbeutel  so wenig wie möglich, so viel wie nötig, kleine Proben verwenden, evtl. Waschlappen für die
schnelle Katzenwäsche
Sonnencreme LSF 30
Lippenschutz
evtl. Badebekleidung  für den Bergsee oder Swimmingpool wenn vorhanden

Verp�egung

 



 

Persönliches
Kleine Apotheke  P�aster, Blasenp�aster, Persönliche Medikamente evtl.Schmerzmittel
Hirschtalgcreme  in kleiner Menge; zur Prävention von Blasen Mehr erfahren
Personalausweis
DAV-Ausweis  falls vorhanden
Bargeld, EC-Karte
Auslandsversicherung
Handy  mit Notfallnummern oder wichtige Telefonnummern auf Zettel notiert

Spezielle Ausrüstung

Wenn notwendig erhalten Sie die spezielle Ausrüstung am Tre�punkt.

Grödel  Leichtsteigeisen

Wir wünschen Ihnen viel Freude bei den Vorbereitungen auf Ihre Tour.

 

https://www.medpex.de/pflege-fusspflege/hirschtalgcreme-p7718083?q=Hirschtalg&pn=1&fs=91.48&fp=3&fop=3

